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y:rgd Gminy Niegowa

Od: “Krzychu" <wwwv@antregka.pl=
Duta: 17 lutego 2021 00:14
Do: <umizzum.bedzin pl>; <sekretariaizdbobrownike.pl>; <czeladzigum czeladz ph>; <gmina@mierzecice.pl>; <powiat@powiat bedzinpl>; <urzad@psary.pl>;

~\uewumaﬁwc\\ iterz.pl>; <umigislawkow.ple; <sekretar mt(av\qikowice,p]:q <infol@bestwina.pl>;, <informacja@um.bielsko.pl>; <sekretariat@buczkowice.pl>;
<y g‘.um,czeshomue duedzu c.pl , <sekretariat@iasienica. pi>; <sekretariat@jaworze.pl>; <ug@kozy.pl>; <ors@porabka pl>;

<kancelaria@powiat bielsko.pl>; <sekretariat@szezyrk.pl>, <ug@uwilamowice.pl>; <sekretariat@wilkowice. pb>; <urzad@un.bierun.pl>;
<sekretariat@bojszowy.pl>; wsekreariat@chelmsl.pt>; <burmistrizi@imielin pl>; <um@ledziny.pl>, <starosta@powiathl.pl=;, <um@um.bytom.pl>;
<urzad@chorzow.eu™; <pocztai@brenna.orz. pl>; <sekretariat@chybie.pl>, <wzad@um.cieszyn.pl>; <debowiec@debowiec.cieszyn pl>; <wzad@goleszow.pl>;
<ug@hazlach.pl>; <urzad@ug.istebna.plk>; <sekretariat@powiat.cieszyn.pl>; <um@um.shoczow.pl>; <sekretariat@uni.strumien.pl>:

riuropodawcze@ustron pl>: <um@wista pl>; <ug@zebrzydowice.pl>, <sekretariat@blachownia.pl; <info@czestochowa.um.gov.pl>;
<ugizidabrowazielona.pl>, <gmina@janow pl>; <poczta@kamienicapolska.pl>, <uggklomnice.pl>; <umigi@koniecpol.pl>, <sekrewriat@konopiska,plt>;
<ugigkruszyna.pl>; <wojt@lelow.pi>. <ugi@mstow.pl, <ug(tumvkﬂnow pl>; <sekretariat@olsztyn-jurayski.pl>, <poczesnaigpoczesna.pl>;
<starostwo@czestochowa.powiat.pl>, <przyrow(@przyrow.pl> ug«vzedzmy.pl w; <sek retanatug@wpp <umi@idabrowa.pl>: <boi@um.gliwice.pl>;
<urzadgminy@gieraltowice pl>; - mn«z_l;knmow.pl > lg@,plIchownce.pl:-' <bok@starostwo.gliwive.pl>; <info@pyskowice.pl>; <gmina@nidziniec.pl>;
<unugsospicowice. pl>; <umtoszek@oszek.pl>; <info@wielowies. pl>; <miasto@um jastrzebie. pl>;, <jaworzno@um.jaworzno.pl>;
<urzad_miasta@katowice.ew=; <sekretariat@gminaklobuck.pl; <umig@krzepice pl>; <gmina_lipie@poczta.onet.pl>;, <ug@miedzno.pl>;
“sekretariati@opatow. gmina. pl>-, <sekretariat@panki.pl>; <ugi@gmmapopow.pl>: <starostwof@klobuck.pl>; <ug@gminaprzystain.pl>; <ug@swreczyca-

L <gmmai@boronow.pl>;

gminafdciasna pl>; <gmina@herby . pi>; < gmmawokochanowvce pl>; <koszecin@koszecin.pl>; <um@lubliniec.pl>;
{aupawvonkow, pl» <sekretarianZiubliniec. starostwo. gov pl>; < urzad@wozmkl pl>; <burmistrz¢dlaziska. pl>; (um@mlkolow ew>; <ug@omontowice pl>;
(um@m zesze pl>; nkancclnrmmmtkolo\\skl pl>; <urzad@wyry.pl>; <cum@myslowice. pl>; « uglm@kozneglowy,plz, urzadei'lstomyszkow,pb;
\urmd@megowa‘pl >, \Qekxetanat@ugporaj‘pl/, <starostwo(@powiatmyszkowski.pl>; <sekretariat¢iumigzarki.pl>; <um@piekary.pl>;
-/Uminzn’z?‘e:orza}Lowicezdro} pl>; <gmina@kobior.pl>;, <urzad@miedzna.pl>; <gmina@pawlowice pl>; <powiat@powial.pszezyna.pl>;
<pszczyna@@pszezyna pl>; <gmina@suszec pi>, <urzad@@kornowac. pl>; <um@krzanowice.pl>; <ug@krzyzanowice.pl>; <poczta@kuzniaraciborska.pt>
¢ ugv\z_qnedza_pl— <poczra@pietrowy icewielkie.com. pl>; <bok@powiatraciborski pl>; <boi@um.raciborz pl>; <urzad@gmina-rudnik.pl>; <urzad@ruda-s! pt>;
<sekretariat@czerwionka-leszezy ny.com.pl>: <ug@gaszowice.pl>, <ug@jejkowice.pl>; <kancelaria@lyski.pl>, <kancelaria@starostwo.rybnik pl>;
@swierklany. pl>; <rybniki@um.rybnik.pl»; <ratusz@umisiemianowice.pb=; <um@gum.sosnowiec.pl>; <um{@swietochlowice.pl>; <sekretariat@kalety .pl>;
<pmina@bip Kr upaklmlvn pi>; <umi@miasteczko-slaskie.pl>; <sekretariat@ug. ozarowice pl>: <kancelaria@tamogorski.pl>; <um@radzionkow.pl=;
<kancelariaZgugswierklaniee pl>; <um@iamowskiegory.pl>; <gmina@tworog.pb>; <urzad@zbroslawice.pl>; <poczta@umtychy.pl>; <gmina@godow pl>;
<garzyce@igorzyce pl>, <lubomia@lubomia.pl>; <sekretariat@marklowice.pl>; <urzad@mszana.ug.gov.pl>; <starostwo@powiatwodzislawski.pl>;
<kancelaria@pszow.pl>, <info@radlin.pl>; <um@rydultowy.pl>; <kancciaria@woedzislaw-slaski.pt>; <omz@um.zabrze.pl>, <urzad@irzadze pl>;
m@lazy.pl>; <ogrodzienicc@ogrodzieniec.pi>; '-urzad@mhm pl»; < xekremrmn dumporeba.pl>; <urzad@zawiercie powiat pl>;
llrzad@w!odm\ ice.pl> <urzad@zawiercie eu>;, <ug@zamowiec.pl™>: «umzorv@um zory .pl>; < gmma(/czern|Lhow.mm.pl>,
<uggilowica@gilowsce.pl: 'sekrctdmi-wjelesma pl >, ~.ugkoszamwaf11)gmlnakowarawa com>; « gmmam\lipowq pi>; < >ckrct(\mt@leka\vica.com,pl‘);
<gmmai@lodygowice pl>; <ugmitowka@@milowka com.pl>; <starostwo(@zywiec.powiat.pl>; <ug@radziechowy-wieprz.pl>; <ugrajcza@rajcza.com.pl>;
<ugslemten/ugslemien ig.pl>: <ug@swinna pl>; <ugujsoly@ujsoly .com.pl>; <ugwe@svegierska-gorka.pl>; <sekretariau@zyiec.pl>; <kancelaria@slaskie.pl>
Temat: Re: PETYCIJA skierowana do Samorzadu Gminy

wmlka pl>

<kvoczyceakroczyce pl=;
<umig@szezekociny.pl>,

Szanowni Pafstwo,
mimo mojej prosby zawarte) w petyeji:

.Korespondencije w spraw ie pet) cji prosze przesylaé na méj adres
m'ulo“) VA |

codziennie listonosz przynosi mi sterte listow.

Proszg tego nic robié. Mamy pandemig. Oszezedzajcie proszg listonoszy
nuie.

Na dodatek w listach tych sa tylko wykrety. zeby nic nie robic.
Nie rébeie Panstwo 1 nie piszcie o fym. Szkoda Waszego czasu.

Wycofuje swoja petycie.

Tym nielicznym gminom, ktére podjety temat ratowania ludzi, serdecznie
dziekuje. Wiem, ze Wy bedziecie dziata¢ bez wzgledu na to, czy jest
jaka$ petycja czy nie. Za kazde uratowane zycie serdecznie Wam
dziekujs.

pozdrawiam

Krzysztof Kuklinski
62-023 Kamionki, ul. Szafirowa 109
Korespondencie prosze przesylaé na méj adres mailowy: wwwicantrejka.pl

W dniu 2021-02-06 19:30. Krzychu napisal(a):
> PETYCJA skierowana do Samorzadu Gminy

>

> Szanowni Panstwo,

>

> w pawigzaniu do poprzedniej korespondenciji zwracam si¢ do Paastwa z
> pro$ba o przygotowanie jeszeze w pierwszej polowie lutego:

> 1. KOMUNIKATU/UCHWALY, ktdrej tresé pokaze sie w gminnych

> mediach spolecznosciowych, w tym na profilach radnych, na portalach
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> gminnyeh @ w lokalnej gazecie.

> 2, PAKIETU PROFILAKTYCZNEGO. dla wszystkich starszych osob, do
> ktérych informacje internetowe ni.: docierajg. lub nic sq w stanie

> kupi¢ sobic suplementéw (brak pieniedzy fub samodziclnosci,

> inwalidztwo itd.).

>

> Pakiet profilaktyczny oparty powinien by¢, po konsultacji z lekarzem,
> o suplementy z tabeli 5 tego opracowania, z tym., z& ja osobiscie nie

> nie dodalbym do pakietu i nie dodaje do swojego zelaza.

> Wiele starszych osob ma poczatki chordb takich jak Alzheimer a

> zelazo Im wtedy nie sjuzy.

> View of Naturalue metody wspomagania odpornosei w walce z

> koronawirusem | Wiedza Medyczna {1}

> Dlaczego tak wazny jest po$piech?, bo oktes zimowy a wige luty i

> pienwsza polowa marca to okres kiedy slofice jest tak slabe. z¢

> nie uzupelnia niedobordw, wiee zdrowie starszych ludzi z

> niedoborami, bedzie z kazdym dnienm: duzo gorsze.

> Zehy przyspieszyd pracg radnych przedstawiam projekt komunikaty, na
= podstawie informacj) z mojego artykulu:

> Poprawmy odpornosé tysiEcy starszych ludzi w Polsce - apel do

> Samorzgdowcdw | antrejka.pl {2]

> W zwigzku z Apelem naukowcow Do wszystkich vzadow. urzednikéw
> zdrowia publicznego, lekarzy i pracownikow stuzby zdrowia™ | kidry

> jest dostepny rdwniez w internecie na stronie:

> hitpsvitamindioralLorgdetier htmld

> w ktérym czytamy:

>

> ....Dowody naukowe pokazuja, ze:

>

> Wyzsze poziomy witaminy D we krwi sg zwigzane z nizszymi
> wskaznikami infekcji SARS-CoV-2.

> Wyzsze poziomy witaminy D wigza sie z mniejszym ryzykiem

> wystapienia cigzkicgo przypadku (hospitalizacja. OIT lub zgon).

> Badania interwencyjne (w tym RCT) wskazuja. ze witamina D moze by¢
> bardzo skutecznym leczeniem.

> Wiele artyloutéw ujawnia kilka biologicznych mechanizméw, za pomocg
> ktérych witamina D wptywa na COVID-19..."

> Radni 1 Burmistrz zachgeaja mieszkancdw gminy do uzupeinienia

> piedoboréw witaminy D. az do osiagnigcia poziomu 40 ng/ml.

> Jesli Panstwa lekarz nie zaleci inaczej prosze to robic zgodnie z

> zasadami opisanymi w tym artykule:

>

» Zasady suplementacji i leczenia witaming D - nowelizacja 2018 r.

> Vitamin D supplementation guidelines for Poland - 2018 update

>

1]

htips:/avww researcheate. netprofile/Pawel Pludowski/publication? 330335

ADRY _SUIPL

SMINTACH L CZENIA. WITAMINA_D -

NOWETLIZACIA 2018 1 VITAMIN_D_SUPPLEMIENTATION GUIT

NES_FOR _POI

A 2018 UPDATLEAInks/Se3deTabd 3881 304072 TeeYe /L ASADVY-SUPL MY

ACH--LECZ

AW TAMINAD-NOWLELIZACIA-20]1 8-1-

VITAMIN-D-SUPPLEMENT,

ATION-GUIDELINES-TOR-POLAND-A-201 g-l SPDATE pdt

> Prosze przekazywad tg informacjc wszystkim starszym tudziom,

> tudziom ze wskaznikiem BMI > 30, ludziom z ciemng karnacja, oraz
> {udziom, ktérzy nie suplemetujg tej witaminy w okresie zimowym.

> Gmina podejmie takze probe dotarcia do wszystkich "najstabszych”
> mieszkancow gminy, nie obstugujacych internetu, z pakietem

> profilaktycznyin.

N

>
DX mmrm e a e A mm——————— ——

>z powazaniem

>

> Krzysztof Kuklinski

> 62-023 Kamionki, ul. Szafirowa 109

> Korespondencie w sprawie petyCji prosze przesylaé na moj adres

2021-02-18
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> mailowy:
cantreikipl

> Wodnin 2021-01-19 09:41, Krzychu napisal(a):

»> Drodzy Samorzadowey

Szanowni Panstwo,

= Przekazuje Panstwu informacje, ktére moga uchronic zdrowie i
> zycie tysiecy Polakdw, mieszkajacych w kazdej polskiej gmijnie.

> Prosze przekazad je wszystkim radnym, marszalkom, starostom,
»> burmistrzom i prezydentom,

e

> hitpsAwew prezs dent pl/uk tualnosci/wydarzenia‘ar. 2002 spothanic-4-ekspertami-na-temat-odpormosci-w-obliczu-pandemii-covid- 9.him|

S
> Diuzej nie mozna czekad!lt

>3 Przyklad Finlandii, pokazuje, ze Panstwo moze wprowadzid
>> profilaktyke niedoboru witaminy D i ludzie umierajq tam rzadzigj.

>

>3- W plerwszej kolejnodci nalezy to zrobic w domach opicki, bo nawet

S W
>3 krajach skandynawskich (jak Szwecja) moze to wygladad fatalnie:

g

> hupsAomegerialr. hiomedeental.com:articles/ 10, 1180/512877-017-0622-1

.
=» Byly juz w Europie programy, ktdre pomogtyby nam sig

> przygotowad

>> do zwigkszenia odpomaosci podobnie jak to zrobita Finlandia.

> httpsarquive. ptwavback20 160421 114 710/bup:Ywww.odin-viwd. ewpublic/ T 6~european-w ide-data-on-pres alence-of-vitamin-d-deficicncy/

>> Wykres korelacji poziomu witaminy D 1 $mierci na Covid-19 mozna
>> znalezé w tym badaniw:

hitps:Zborsche.deres/Vitamin 1D Essentinls EN.pdf

Pani dr hab. n. med. Agnieszka Rusinska pozostawila nam w spadko

©n
> przewodnik po suplementacji witaminy D:

p Shwww researchgate hel/publication/330358708 ZASADY SUPLEMENTACH 1 LECZENIA WITAMINA D -

INES_TOR POLAND - A 2018 UPDATE

TION_GUIDEL

AMIN D _SUPPLEA

JAZACIA 2018 ¢ VI

> Pandemie COVID-19 poprzedzily w Europie badania naukowcdw. czy
= ie
>>mamy w Europie pandemii niedoboru witaminy D:

»> Wips:academic.oup.com/ajen/article/ 103/4/1033/4662891

»> W tej pracy udzia brat takze polski naukowiec. Warto korzystad
4
»> jego wiedzy przy podejmowaniu decyzji w najblizszym czasie.

s

= "Wplyw witaminy D na zdrowie ukladu migsniowo-szkieletowego.
> odpornoéé, autoimmunaclogiczne, choroby uktadu krazenia, raka,
> plodnosé, cigze. demencjc i $mierlelnodd -- przeglad

»> ostatnich dowoddw™

>~

>

> hipsyiwwav,sciencedirect.eonvselence/article/abs/pit/S15689972 130004027y ia%3 Dihub

»> Thumaczenie Google:
>
= Wyniki
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=> Odpowiedni poziom witaminy DD wydaje si¢ chroni¢ przed zaburzeniami
> ukfadu migsniowo-szkieletowego (ostabienie micsni, upadki.

>> zlamania). chorobami zakaZnymi. chorobami autoimmunologicznymi,
>> chorobami ukladu krazenia, cukrzyca typu i 2, kilkoma typami

>> raka, zaburzeniami neurokognitywnymi i chorobami psychicznymi i
2 innymi

>>» choroby. a takze bezptodnos$¢ oraz niekorzystne wyniki ciazy i

=> porodu. Niedobor / niedobdr witaminy DD jest zwigzany ze

>> $miertelnodcig z jakigjkolwick przyvezyny .

>> Wnioski

>

>> Odpowiednia suplementacja witaoiiny D i rozsadna ekspozycja na

> $wiatlo sloneczne, aby osiagnaé optymalny poziom witaminy D.

> nalezy do gléwnych czynnikdw profilaktyki calego spektrum

> zaburzen. Wytyezne dotyczace suplementacji i populacyjne strategie
> zwvalczania niedoboru witaminy D musza zostad uwzglgdnione w

>> priorytetach lekarzy, pracownikéw stuzby zdrowia i decydentow w
>> dziedzinie opieki zdrowotnej..."

>

w2 Jaki wladza powinna z tej publikacji naukowej wyciggnaé wniosek
> 7

> Ja wyciggnatem taki. ze kampania informacyjna o suplementacji

2> powinna by¢é polaczona z akcja wystawianiza recept i zalecen

> przez

>3 wszystkich lekarzy podstawvowe) opieki zdrowotne]. Poprzedzone to
>> powinno byé skierowaniem na badania poziomu witaminy D, cynku.
=>> miedzi. magnezu i witaminy B12 (lista badan do modyfikacii przez
> ekspertow i fekarzy).

>> razem,

>> ze potrafimy wyjs¢ z najwickszego kryzysu zdrowotnego od czaséw
>» wojny!!! Zliwidujmy niedobdr witaminy D wsrdd wszystkich 0séb.
>> ktdre odwiedza lub zadzwonia do lekarzy w styezniu i lutym.

>> Apel naukowcedw "Do wszystkich rzaddéw, urzednikow zdrowia

> publiczoego, lekarzy 1 pracownikéw stuzby zdrowia" jest dostepny
> rowniez w internecie. Znajda tam Patistwo takze nazwisko

>> polskiego

>>"._Dowody naukowe pokazuja, ze:

>> Wyzsze poziomy witaminy D we krwi 53 zwigzane z nizszymi
>> wskaznikami infekeji SARS-CoV-2.

peid

>> Wyzsze poziomy D wiaza si¢ z mniejszym ryzykiem wystgpienia
>> cigzkiego przypadku (hospitalizacja, OIT lub zgon).

P

> Badania interwencvjne (W tym RCT) wskazuja, ze witamina D moze
S b'\'é

=> bardzo skutecznym leczeniem.

=2 Wiele artykutéw ujawnia kilka biologicznych mechanizmdw, za
>> pomoca
> ktdrych witamina D wplywa na COVID-19..."

> Apel byt juz szeroko propagowany:

> https/www ohmyne.conk/news/an-open-lefter-urpes-gcovernmeni-s-werldwide-to-nse-vitamin-g-as-pait-o oy id-response-
strateey_ 17698 bl

>

>> To co przycigga moja i mam nadzieje Painstwa uwage, to te

> fragmenty publikacji:

> " _Finlandia jest jedynym krajem, w ktorym obowigzuje skuteczny
>> program wzmacniania zywnodci witaming D i ma jedng z najlepszych
>>reakcji pandemicznych na $wiecie. z zaledwie 484 zgonami i 22 500
>2> regeneracjy {w czasie méwienial..."

>

>> " Japonia jest cieckawym przypadkiem. Jedzg tyle surowych ryb.

>

>> jednego z niewiclu naturalnych Zrédef witaminy D w zywnoscei.
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> 76

>»> ich dieta jest wystarczajaco bogata, aby by¢ wystarczajaca w
> zimie.

>> Japonia miata [okolo] 188.000 [coronavirus] przypadkéw, ale
> ponizej 3,000 zgondw. Jest to populacja, ktéra ina taky samg
szerokosé geograficzng jak Wiochy, ale dwa razy gesisze
zaludnienie..."

" Witamina D jest znacznie bezpieczniejsza niz sterydy. lakie jak
deksametazon..."

>

=" _.Eksperci zalecaja, aby u doroslych ich spozycie witaminy D
> wzrosto do 2,000-4.000 [U dziennie w zaleznosci od czynnikéw,
>> takich jak istniejace niedobory witamin i mozliwosé niedoboréw
> witamin W otym 1 036b z ciemnicjszymi odcieniami skory i tych,
>> ktérzy przebywaja od wielu miesiecy w domach...”

>> Wiadomo. ze witamina D jest niezbgdna, ale wiekszo$¢ ludzi nie
>>ma
== je] wystarczajgeo duzo.

> Korzystajcie proszg. drodzy Samorzadowcey, z wiedzy naukowcedw!t!

>> Wszystkich Ludzi Dobrej Woli prosze hardzo, aby pizekazywali
> informacje:

1. o tym, ze pacjenci z niedoborem witaminy D majq wicksze
klopoty
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>> domu i latem nie przebywali na stoicu. maja prawie na pewno
= niedobor te) witaminy

o

4. 0 tym, ze ludzie z ciemniejsza karnacjg moga mieé wigkszy
> niedobdr L] witaminy

S

>> 5.0 tym, ze uzupelnianie niedoboru nie uda si¢ od razu, organizm
== moze przyjmowaé witaming kilka dni, a uzupeinianie niedoboru
>>moze

>> trwad znacznie dluze), wige im wezedniej zaczniemy, nie

>> czekajac

>>» na koronawirusa. tym lepiej.

> 6. 0 tym, ze produktami, ktére poprawigja przyswajanie witaminy
> D3
> 53 np. magnez, witamina K2MK7 i ofe) w kapsulce tub kroplach.

»> Ratujmy ludzit!!
> #profilakeykaD3

S

7 powazan tem

v

>> Krzysztof Kuklinski

.

>> Kamionki

»> Analityk danych, IT. 60+. Obrotica praw cztowieka. Od 16 Jat

= walcze

> o zmnigjszenie ekspozycji srodowiska i tudzi na PEM. Od 6 lat

> rozpowszechniam informacje o profilaktyce zdrowia dla pokolenia 454

S e

> Links:

>[1]
> hitpsaviedzamedyczna plindex phpAvn/article/view/52:227
thelid=hw AROMSTUHOIYARK. NmpwRELGLH2L Y 7gk WETeoFO8Fqlo 7RIS 2aldsvaGylw
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> [2]

> hitpssantrelkapl 20210 Epopratvmy ~odpormosce-i siagy =starsas chiludzi=w-polsce-apei-da-samorzadow o’
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