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1 Podstawa opracowania

Umowa z Inwestorem;

Wizje lokalne na miejscu;
Pomiary z natury;

Audyt energetyczny budynku;

Mapa zasadnicza;

2 Przedmiot opracowania

Przedmiotem opracowania jest sporzadzenie projektu termomodernizacji budynku

Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Niegowie przy ul. Bankowa 30.

Celem niniejszego projektu jest:

1.

2.

8.

9.

Zredukowanie strat energii poprzez docieplenie §cian zewnetrznych

Wykonanie izolacji przeciwwilgociowej oraz docieplenie $cian fundamentowych

. Docieplenie stropu styropianem nad piwnica

Wymiana obrobek blacharskich oraz rynien 1 rur spustowych oraz obrobek

blacharskich kominoéw

Wykonania instalacji solarnej oraz podigczenie jej do instalacji cieptej wody

uzytkowej i wykonanie obiegu cyrkulacji

Wymiana stolarki okienne oraz drzwi, na parterze zamontowanie okien z szyba p4 -

antywlamaniowa
Wykonanie opaski z kostki betonowej wokdt budynku
Wykonania nowej instalacji odgromowe;j

Wykonania podjazdu dla niepetnosprawnych z krat Wema

10. Wymiana instalacji sanitarnej w budynku

11. Wymiana instalacji grzewczej za wyjatkiem kotta



3 Zakres opracowania

Zakres opracowania obejmuje sporzadzenie opisu technicznego oraz kompletu rysunkow
dla projektu termomodernizacji Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w

Niegowie, zlokalizowanego przy ul. Bankowej 30.
4 Dane ogdlne

Przedmiotowy budynek to obiekt uzytecznos$ci publicznej przeznaczony na cele ochrony
zdrowia z wydzielong czescig mieszkalng. Budynek jest dwukondygnacyjny wybudowany w
technologii tradycyjnej z cegiet ceramicznych na zaprawie cementowo-piaskowej, stropy w
budynku sg zelbetowe. Na parterze pokryte ptytkami ceramicznymi oraz wyktadzing PVC,
natomiast w lokalach mieszkalnych pokrycie zalezy od przeznaczenia uzytkowego
pomieszczenia. Budynek Przychodni Zdrowia jest czesciowo podpiwniczony, pokryty
dachem dwuspadowym wykonanym z plyt korytkowych, wykonczonych papa asfaltowa, na
obrzezach dachu 1 w okolicach komindw wykonczony obrobka blacharskg. W
przedmiotowym budynku cata stolarka okienna 1 drzwiowa jest drewniana. Do budynku
przylega garaz wybudowany w technologii tradycyjnej z pustakow zuzlowych typu ALFA,
budynek garazowy pokryty jest dachem jednospadowym o konstrukcji drewnianej pokryty
papa asfaltowa. Budynek wyposazony jest w instalacje: elektryczna, wod.—kan., centralnego
ogrzewania, wentylacji  grawitacyjnej. Budynek jest obiektem wolnostojacym

zlokalizowanym w Niegowej przy ulicy Bankowej 30.
5 Docieplenie scian
5.1 Sciany fundamentowe

5.1.1 Opis stanu istniejacego

Sciany fundamentowe s3a niezaizolowane przeciw przesigkaniu wody i nie sa
docieplone. Na powierzchni §ciany wida¢ ubytki i spgkanie tynku, a wewnatrz pomieszczen
na powierzchni $ciany wychodza wykwity plesni spowodowane zawilgoceniem. Od strony

poludniowe;j zlokalizowane sa 2 zsypy na opal.

5.1.2 Opis docieplenia scian fundamentowych i robdt towarzyszacych
Ocieplenie $cian fundamentowych nalezy rozpoczaé od calkowitego odkrycia $cian,

nastepnie nalezy dokona¢ ogledzin stanu tynku §cian, z ogledzin przeprowadzonych w trakcie



wykonywania dokumentacji technicznej stwierdzono iz tynk zlokalizowany ponizej poziomu
terenu catkowicie nie nadaje si¢ do eksploatacji, dlatego tez zaleca si¢ catkowite skucie tynku
1 wykonanie izolacji termicznej i przeciwwilgociowej. W przypadku napotkania tynkéw na
duzej powierzchni o dobrej jakosci nalezy skonsultowac si¢ z kierownikiem budowy, ktory
powinien zadecydowac czy istniejacy tynk pozostawi¢ lub usung¢. Ubytki i spekania $ciany,
ktére powstaly podczas eksploatacji budowli lub wykonywania wykopdw nalezy uzupehic.
Po oczyszczeniu $cian fundamentowych nalezy podloze wzmocni¢ preparatem
gruntujacym na bazie wodnego roztworu kwasu krzemowego wzmacniajagcym podloze 1 jej
przyczepno$C. Catg powierzchnig $ciany fundamentowej nalezy pomalowa¢ farbg bitumiczng
do stosowania na zimno. Jako izolacj¢ termiczng przewidziano styropian ekstrudowany o

grubos$ci 5 cm 1 nast¢pujacych parametrach :

Wspodiczynnik przewodzenia ciepta <0,035W/mK
Modut elastycznosci 12 N/mm’
Absorpcja wody przy dlugotrwatej dytuz;ji <3%

Gestos¢ 30 kg/m’

Mocowanie ptyt ze styropianu ekstrudowanego do powierzchni $cian nalezy
wykona¢ za pomocg dwukomponentowego, bezrozpuszczalnikowego kleju bitumicznego
stosowanego do ptyt styropianowych EPS oraz XPS w strefie fundamentéw. W strefie Sciany
fundamentowej zlokalizowanej powyzej poziomu terenu mocowane plyty nalezy dodatkowo
wzmocni¢ kotkami metalowymi z plastikowym trzpieniem. Diugos$¢ kotka nalezy dobrac tak,
aby co najmniej 35 mm kotka bylo zakotwione w materiale konstrukcyjnym S$ciany. Na
powierzchni $ciany fundamentowej potoznej ponizej poziomu terenu nalez ulozy¢ folie
kubetkowa o gramaturze 400 g/m’. Folie nalezy wypusci¢ na wysoko$é 5 cm ponad poziom
opaski betonowej 1 zakonczy¢ listwa z tworzywa sztucznego. Dodatkowo przewiduje sig¢
zastosowanie 30 cm pasa izolacji poziomej biegnacej wzdtuz fundamentow. Izolacje poziomag
nalezy wykonaé z kruszywa gruboziarnistego np. zwiru plukanego. Pas izolacji poziomej
powinien zosta¢ zwienczony opaska z kostki betonowej o grubosci 6 cm ukladanej na
podsypce piaskowej. Szerokos$¢ opaski betonowej powinna wynosi¢ 50 cm. Opaske nalezy
uktada¢ ze spadkiem od budynku, w strone posesji. Na pozostala czes¢ S$ciany
fundamentowej nalez natozy¢ siatke z widkna szklanego o gramaturze 145 g/m’
zabezpieczonej Srodkiem przeciw alkalicznym (pamigtajac o prawidlowych zakladach) idac
od dotu jednocze$nie zatapiajac ja w warstwie zaprawy klejowej mocujacej siatke do izolacji

termicznej fundamentu. Siatka zabezpieczy fakture Sciany przed pgkaniem i odpadaniem



tynku. Tak przygotowane podloze po wyschnigciu zagruntowaé systemowym $rodkiem
gruntujacym (podktadem tynkarskim) wyréwnujacym chlonno$¢ podioza i zwigkszajacym
przyczepno$¢, na ktory natozy¢ cienkowarstwowa silikatowa wyprawe tynkarska barwiong
Uktad kolorystyczny zostat przedstawiony na zalaczonych rysunkach elewacji. Wszelkie
zmiany kolorystyki, jej uktadu lub faktury tynku musza zosta¢ bezwzglednie uzgodnione z

inwestorem przed dokonaniem jakichkolwiek prac.

5.2 Sciany zewnetrzne

5.2.1 Opis stanu istniejacego

Sciany zewnetrze przedmiotowego budynku sa niedocieplone pokryte tynkiem
cementowo-piaskowym. Na powierzchni S$ciany widoczne sg ubytki tynku. 1 zacieki
spowodowane nieszczelnosciami rynien i rur spustowych. Od strony pdinocnej budynku
zlokalizowany jest zadaszony balkon ktory generuje duze straty ciepta budynku poprzez

przegrody poziome 1 pionowe.

5.2.2 Opis docieplenia $cian zewnetrznych i robét towarzyszacych

Po stronie poinocnej budynku zlokalizowany jest zadaszony balkon, ktory generuje
duze straty ciepta budynku. W celu redukcji nalezy zamurowa¢ otwory pomiedzy filarami
pustakami ceramicznymi o grubosci 25 cm, na zaprawie cementowo-piaskowej. Nalezy
wykona¢ otwory okienne o wymiarach 280x150 cm. Dostawiang $cian¢ nalezy posadowi¢ na
warstwie poslizgowej bezposrednio na ptycie zelbetowej, mocowanie projektowanej $ciany
do $cian istniejacych nalezy przeprowadzi¢ za pomoca srub M 14 zatapianych w spoinie na
glebokos¢ ¥ pustaka ceramicznego.

Na parterze przedmiotowego budynku po stronie péinocnej zamontowane sg okna o
wymiarach 200x170 cm. Okna rozdzielone sa filarkami o grubosci od 15 do 30 cm. Okna o
tak duzej powierzchni generuja duze straty ciepta, a przez fakt iz sg zlokalizowane po stronie
potocnej przedmiotowego budynku nie daja zadnych zyskow ciepta od nastonecznienia, dla
tego zdecydowano na wymiang okien na mniejsze o wymiarach 280x170 cm. Podczas
wykonywania dokumentacji projektowej nie udato si¢ okresli¢ wielko$ci nadproza okiennego,
dlatego podczas demontazu istniejacych okien nalezy sprawdzi¢ czy nad oknem znajduje si¢
nadproze na calej rozpigtosci §ciany pomiedzy dwoma filarkami. Jesli nie bedzie nadproza lub
nadproze bedzie oparte na filarku nalezy wykona¢ nowe nadproze o szerokosci 300 cm z
elementow prefabrykowanych lub jako belke monolityczng zbrojong 6 pretami @ 12 mm i
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dozbrojone strzemionami @ 6 mm co 20 cm. Zaleca si¢ aby demontaz filarka i wykonanie
nadproza przeprowadzi¢ przed zamurowaniem balkonu zadaszonego na I pietrze.

Po wykonaniu wyzej wymienionych robdt budowlanych mozna przystapi¢ do
wykonania docieplenia $cian zewnetrznych budynku. Docieplenie $cian nalezy wykonaé z
rusztowan systemowych. Ich ustawienie, prawidlowe zabezpieczenie oraz kontrola i odbior
powinno nastgpi¢ przed rozpoczgciem jakichkolwiek robot dociepleniowych. Po ustawieniu
rusztowan nalezy dokona¢ ogledzin stanu technicznego $cian. Wszystkie ghiche miejsca
nalezy odbi¢, a powstale ubytki nalezy uzupemi¢ tynkiem cementowo-wapiennym.
Niedopuszczalne jest klejenie styropianu na miejsca, w ktorych tynk jest oddzielony od $ciany
lub sa jego ubytki. Styropian nalezy uklada¢ na kleju systemowym na bazie cementu o
gestosci 1350 kg/m’ i ziarnistosci nie wickszej niz 0,6 mm. Uktadanie ptyt styropianowych
nalezy rozpocza¢ od dotu, z listwy startowej i uklada¢ je na zaktadke zgodnie ze sztuka
budowlang.

Do docieplenia $cian zewngtrznych nalezy zastosowaé plyty styropianowe

samogasngce o grubosci 15 cm o nastgpujacych parametrach:

Wspodtczynnik przewodzenia ciepta <0,038W/mK
Wytrzymato$¢ na zginanie >115kPa
Wytrzymato$¢ na $ciskanie >70 kPa
Wytrzymato$¢ na rozcigganie >100 kPa
Gestos¢ 13,5 kg/m’

Przy wejsciu glownym do przychodni nalezy wykona¢ docieplenie §cian styropianem

grafitowym samogasngcym o grubosci 10 cm o nastepujacych parametrach:

Wspotczynnik przewodzenia ciepta <0,031W/mK
Wytrzymato$¢ na zginanie >115kPa
Wytrzymato$¢ na $ciskanie >70 kPa
Wytrzymato$¢ na rozciaganie >100 kPa
Gestos¢ 13,5 kg/m’

Ukladane ptyty styropianowe nalezy dodatkowo mocowa¢ do $ciany za pomoca kotkéw
metalowych z trzpieniem plastikowym. Dlugos$¢ kolkdw nalezy dobra¢ tak, aby na co
najmniej 35 mm bylto zakotwione w materiale konstrukcyjnym $ciany.

Sposob obkiadania wokot okien, narozy, podokiennikow, nadprozy oraz pozostatych

detali nalezy wykona¢ zgodnie ze sztuka budowlana.



Po zamocowaniu kotkéw metalowych nalezy na powierzchni styropianu nalozy¢
siatke z wiokna szklanego o gramaturze 145 g/m” powlekanej powloka przeciw alkaliczna
(pamietajac o prawidlowych zaktadach) idac od dotu jednocze$nie zatapiajac ja w warstwie
systemowej zaprawy klejacej przytwierdzajacej siatke do styropianu. Siatka zabezpieczy
fakture $ciany przed pgkaniem i odpadaniem tynku.

Tak przygotowane podloze po wyschnieciu zagruntowaé systemowym sSrodkiem
gruntujagcym (podkladem tynkarskim) wyréwnujacym chionno$¢ podloza i zwickszajacym
przyczepno$¢, na ktory nanie$¢ cienkowarstwowg silikatowa wyprawe tynkarskg barwiong
Uklad kolorystyczny zostal przedstawiony na zalgczonych rysunkach elewacji. Wszelkie
zmiany kolorystyki, jej ukfadu lub faktury tynku musza zosta¢ bezwzglednie uzgodnione

z inwestorem przed dokonaniem jakichkolwiek prac.
6 Docieplenie przegrod poziomych
6.1 Docieplenie balkonéw nad pomieszczeniami

6.1.1 Opis stanu istniejacego

Konstrukcje nosng balkonu stanowi plyta zelbetowa o grubosci 12 cm. Jako izolacje
termiczng zastosowang suprem¢ ktora z biegiem czasu stracita swoje wlasciwosci. Poprzez
niewtasciwe odprowadzenie wody z balkonéw doszto do zalewania pomieszczen ponizej, ze
wzgledu na brak zabezpieczenia przeciwskurczowego doszto do popekania warstwy

wierzchniej balkonow.

6.1.2 Opis docieplenia balkonu

Istniejagce pokrycie balkonu nalezy usunag¢ i1 wypeli¢ ubytki w podlozu. Na
powierzchni no$nej nalezy utozy¢ folie PE ktora bedzie stanowita ostateczne zabezpieczenie
przed przesigkaniem wody. Mocowanie barierek nalezy wykona¢ w taki sposob aby nie
doszto do przerwania ciaglosci izolacji przeciwwodnej oraz termicznej. Jako izolacj¢
termiczng przewidziano polistyren EPS o grubosci 15 cm. Jako izolacje przeciwwodng nalezy
zastosowac foli¢ wysokoci$nieniowa. Plytki ceramiczne do powierzchni balkonow nalezy
montowa¢ na kleju elastycznym. Plytki powinny zosta¢ za fugowane, fuga elastyczng. W
miejscu potaczenia cokolika z §ciang budynku nalezy wykona¢ obrobke blacharka. Obrobki
blacharskie nalezy réwniez wykona¢ na koncu balkonu — zabieg ten zapobiegnie elewacje
przed powstawaniem zaciekow na jej powierzchni. W zatamaniu posadzki i cokolika nalezy

zastosowac sznur dylatacyjny oraz taSme uszczelniajaca.
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6.2 Docieplenie posadzki holu na I pi¢trze

6.2.1 Opis stanu istniejacego
W obecny stan techniczny oraz budowa holu nad 1 pigtrem odpowiada opisowi stanu

istniejgcego balkonu pkt. 6.1.1

6.2.2 Opis docieplenia posadzki oraz rob6t towarzyszacych

Proces domurowania §cian zostat opisany w punkcie 5.2.2. Istniejaca posadzke nalezy
sku¢ 1 usunag¢ istniejace docieplenie supremg. Powstate ubytki 1 nierdéwno$ci w warstwie
posadzki nalezy wypehi¢ zaprawa cementowg. Do docieplenia posadzki nalezy wykonad

styropianem twardym EPS 100 o grubosci 10 cm 1 nast¢pujacych parametrach:

Wspolczynnik przewodzenia ciepta <0,036W/mK
Wytrzymatos$¢ na zginanie >150kPa
Wytrzymato$¢ na $ciskanie >100 kPa
Gestos¢ 18 kg/m’

Na obwodzie korytarza nalezy wykona¢ dylatacje styropianem o grubosci 2 cm. Po
ulozeniu styropianu nalezy wykona¢ wylewke poziomujacg. Na tym etapie nalezy uwzgledni¢
roznice poziomoéw pomig¢dzy korytarzem a lokalami mieszkalnymi. Nalezy dazy¢ do
zniwelowania r6znicy pozioméw. Nalezy uwzgledni¢ mozliwos¢ obnizenia drzwi
prowadzacych do lokali mieszkalnych. Jako pokrycie posadzki przewiduje si¢ zastosowanie
plytek ceramicznych mocowanych na kleju cementowym. Kolorystyka ptytek powinna zostac¢

skonsultowana z inwestorem.
6.3 Docieplenie stropu nad piwnicg

6.3.1 Opis stanu istniejacego

Przedmiotowy budynek jest czesciowo podpiwniczony, ze wzgledu na obecny stan
techniczny budynku i szczelno$¢ przegrod poprzez przegrode wystepuja duze straty ciepta z
kondygnacji powyzej. Pod sufitem poprowadzona jest instalacja elektryczna, centralnego

ogrzewania oraz wod-kan.

6.3.2 Opis docieplenia stropu
W celu redukc;ji strat ciepla do przestrzeni nieogrzewanej przewiduje si¢ docieplenie
styropianem o grubos$ci 10 cm o nast¢pujacych parametrach :
Wspotezynnik przewodzenia ciepta <0,038W/mK
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Wytrzymato$¢ na zginanie >115kPa

Wytrzymato$¢ na $ciskanie >70 kPa
Wytrzymato$¢ na rozcigganie >100 kPa
Gestosé 13,5 kg/m’

Mocowanie styropianu do sufitu nalezy wykona¢ za pomoca kleju systemowym na bazie
cementu o gestosci 1350 kg/m’ i ziarnistosci nie wigkszej niz 0,6 mm. Plyty styropianowe
nalezy dodatkowo mocowaé¢ do sufitu za pomoca kotkow metalowych z trzpieniem
plastikowym. Dtugos¢ kotkow nalezy dobra¢ tak, aby na co najmniej 35 mm bylo zakotwione
w materiale konstrukcyjnym. Po zamocowaniu kolkéw metalowych nalezy na powierzchni
styropianu nalozy¢ siatke z widkna szklanego o gramaturze 145 g/m” powlekanej powtoka
przeciw alkaliczng (pamigtajagc o prawidlowych zakladach) zatapiajac ja w warstwie
systemowe] zaprawy klejacej przytwierdzajacej siatke do styropianu. Siatka zabezpieczy
fakture Sciany przed pgkaniem i odpadaniem tynku.

Tak przygotowane podloze po wyschnigciu zagruntowaé systemowym Srodkiem

gruntujagcym 1 pomalowac sufit bialg farba.

6.4 Docieplenie stropodachu

6.4.1 Opis stanu istniejgcego

Stropodach wykonany jest z ptyt korytkowych stabo-wentylowany lub nie wentylowany.
Pokryty jest on papa asfaltowa, ktora wraz z biegiem lat stracila swoje wilasciwosci
izolacyjne. Na powierzchni dachu wida¢ specznienia papy co $wiadczy o nieszczelnosci i
podchodzeniu wody pod powierzchni¢ papy. Kominy sg w ztym stanie technicznym na ich
powierzchni widniejg ubytki tynku i uszkodzenia cegiet.

6.4.2 Opis docieplenia stropodachu oraz obrobek blacharskich

Projektuje si¢ docieplenie stropodachu slabo-wentylowanego. Docieplenie nalezy
wykonaé¢ ze styropapy gr. 17 cm. Styropapa gr. 17 cm mocowana do podloza tacznikami.
Plyty ze styropapy charakteryzuja si¢ utwardzong wierzchnig warstwa oraz podwyzszong
twardo$cig 1 wytrzymalo$cia na obcigzenia punktowe. Dzigki takiej budowie plyt mozna
uklada¢ jednowarstwowe izolacje dachdéw plaskich. Naprezenia S$ciskajace plyty pod
obcigzeniem punktowym dajacym odksztalcenie 5 mm (przy grubosci ptyty 100 mm)
wynosza 90 kPa, przy 10% odksztalceniu wzglednym - 50 kPa. Scisliwos¢ pod obciazeniem
40 kPa wynosi 12%. Wspdlczynnik przewodzenia ciepla - 0,041 W/mK. Nasigkliwo$¢ ptyt
wynosi 1,0 kg/m’. Standardowe wymiary: 1000-500/(600) mm. Wymiary: 2000-1200 mm,
grubo$¢ od 100 mm.. Wyrdb powinien mie¢ Aprobate Techniczng ITB AT-15-3379/98 oraz
znak bezpieczenstwa B. Przed uloZeniem styropapy, z powierzchni stropodachu nalezy
usung¢ istniejagca warstwe papy. Na obrzezach stropodachuachu zgodnie z zalaczonymi
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schematami nalezy wymurowac opaske z bloczkéw betonowych 24x38x12 cm mocowanych
na zaprawie cementowej o $rubach M12 do gzymsu dachu, do ktora bedzie usztywniata
konstrukcje docieplenia. Nastepnie nalezy sprawdzi€¢, czy na powierzchni stropodachu
wystepuja ubytki istniejacej warstwy wylewki betonowej. Jesli tak, nalezy uzupehlic je
zaprawg cementowo-piaskowa. Przygotowane podloze musi by¢ wystarczajaco wytrzymate i
sztywne, by zapewnilo przeniesienie obcigzen przewidywanych w czasie eksploatacji, a takze
podczas prowadzenia robdt, podloze powinno by¢ réwne z uwagi na konieczno$é
zapewnienia prawidlowego sptywu wody, przyczepnosci papy i estetyki wykonania pokrycia.
Po wuzupehieniu ubytkéw calo$¢ stropodachu nalezy zagruntowaé preparatem
systemowym wzmacniajacym podloze 1 przyczepnos¢ w celu wzmocnienia podioza oraz
przyczepnosci kleju. Po zagruntowaniu nalezy ulozy¢ warstwe paroizolacyjng. Nast¢pnie
nalezy przejs¢ do ukladania ptyt styropapy mocowanych do podloza za pomoca kleju
bitumicznego. W narozach wewnetrznych $cian 1 w miejscach przejscia mocowania izolacji z
powierzchni poziomej na pionowa nalezy wykona¢ z zaprawy cementowej zaokraglenia o
promieniu 4-6 cm. Kolejno utozong sytopape nalezy pokry¢ dwoma warstwami papy. Papa
wierzchnia powinna zosta¢ zgrzana do papy podktadowej za pomoca kleju bitumicznego.

W trakcie robot ocieplenia stropodachu nalezy wykona¢ nowe orynnowanie i rury
spustowe oraz nowe obrobki blacharskie $cianek oporowych oraz kominéw 1 innych
elementéw wystajacych z dachu (wywiewki, anteny itp.).

7  Wymiana stolarki
7.1 Opis stanu istniejacego

Wigkszos¢ okien jest w zlym stanie technicznym. Ramy okienne sg stare, wykonane z
drewna. Okna sg nieszczelne 1 widoczne sg na nich peknigcia. Drzwi zewngtrzne budynku sg

popekane i nieszczelne.
7.2 Opis wymiany stolarki

Przewiduje si¢ zastosowanie okien z PVC o wspdlczynniku przenikania U=1,00 W/(m**K)
biatych. Futryna okna powinna zosta¢ przytwierdzona do otworu za pomocg metalowych
kotkow, wolna przestrzen pomigdzy futryng a otworem okiennym nalezy wypeti¢ pianka
poliuretanowg o gestosci 42 kg/m® i wspolczynniku przewodzenia A=0,024 W/(m**K). Na
parterze nalezy zamontowa¢ okna z szyba antywlamaniowa klasy P4A. Nalezy rowniez
wymieni¢ parapety metalowe od wewnatrz na parapety z PVC koloru bialego a od zewnatrz
wymiana na parapety z blachy cynkowo-tytanowej grubosci 0.55 mm. W miejscach

przebudowy otworéw okiennych nalezy wykona¢ nadproza  prefabrykowane lub
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monolityczne zbrojone 6 pretami @ 12 mm i strzemionami @ 6 mm w rozstawie co 20 cm.
Domurowywane $cianki nalezy kotwi¢ do istniejacych $cian za pomoca Srub M14 w
rozstawie co 20 cm.

UWAGA: Wykonawca zobowigzany jest przed zamdéwieniem i rozpoczeciem prac do

weryfikacji poprawnosci wymiarow okien i drzwi na budowie.

8 Wymagania dotyczgce robot budowlanych

Przy wykonywaniu docieplenia niezbedna jest znajomo$¢ 1 postugiwanie si¢ przez
wykonawcow instrukcja ITB nr 447/2009 ,,Zlozone systemy izolacji cieplnej S$cian
zewnetrznych budynkéw. Zasady projektowania i wykonywania”.

Zgodnie z instrukcjg kolejno$¢ wykonywanych robdt jest nastepujaca:

— prace przygotowawcze, obejmujace skompletowanie materiatdw, sprzetu i urzadzen

oraz zdjgcie opierzen
— sprawdzenie 1 przygotowanie powierzchni $ciany, dachéw
— zagruntowanie preparatem gruntujacym,
— mocowanie listwy cokolowej,
— przygotowanie masy klejacej,
— przyklejenie plyt styropianowych,
— przymocowanie styropianu do podloza fgcznikami mechanicznymi zgodnie

z technologia mocowania ptyt styropianowych w budynkach niskich - 4 szt./m2
(w strefach krawedziowych 6 szt./m2),

— nakfadanie na styropian masy klejacej i zbrojenie jej siatkg szklana,
— wykonanie podokiennikéw zewnetrznych i innych obrobek blacharskich,

— zabezpieczenie naroznikOw osciezy drzwiowych i okiennych oraz innych krawedzi

katownikami 25x25x0,5 mm z perforowanej blachy aluminiowej z wtopiong siatka,
— wykonanie wyprawy tynkarskiej na warstwie masy podkladowe;j,

— kolorystyka elewacji — natozy¢ cienkowarstwowa silikatowg wyprawe tynkarska
barwiong w masie na bazie krzemiandéw o grubosci uziarnienia 1,5 mm . Kolorystyka
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oraz uklad kolorystyczny, zostatl przedstawiony na zalaczonych rysunkach elewacji
przedmiotowego budynku. Wszelkie zmiany kolorystyki, jej uktadu lub faktury tynku
muszg zosta¢ bezwzglednie uzgodnione z inwestorem przed dokonaniem

jakichkolwiek prac,

— uporzadkowanie terenu wokot budynku.
9 Zalecenia dla robot budowlanych

Plyty styropianowe mocowaé do $cian metalowymi kotkami rozporowymi z trzpieniem
plastikowym w iloci 4 szt. na 1 m”. Sciany parteru do wysokosci 1 m (na cokole) od poziomu
terenu zabezpieczy¢ dwoma warstwami siatki z tkaniny szklanej ze wzgledu na
niebezpieczenstwo uszkodzenia mechanicznego, oraz zamocowac narozniki metalowe.
Wszystkie naroza budynku oraz oscieza drzwiowe i okienne nalezy zabezpieczy¢ przed

uszkodzeniami poprzez zastosowani naroznikow metalowych z warstwa siatki szklane;.

10 Prace towarzyszqce przy dociepleniu

Do gléwnych prac towarzyszacych przy wykonywaniu docieplenia zaliczy¢ nalezy:

— Przekladka i1 naprawa instalacji odgromowej wraz z ukryciem jej w peszlach

ochronnych trudnopalnych pod styropianem

— Wymiana orynnowania i rur spustowych przy remoncie dachu, oraz naprawa
elementéw odwodnienia dachu na docieplanej elewacji budynku - rynny i rury
spustowe oraz naprawiane elementy wykona¢ z blachy cynkowo-tytanowej w kolorze
czarnym o grubosci blachy i wymiarach zgodnych z elementami demontowanymi 1

naprawianymi.

— Wykonanie pasa ochronnego elewacji przedmiotowego budynku w miejscach

bezposrednio narazonych na kontakt z gruntem rodzimym

— Wymiana parapetdw na parapety z blachy cynkowo-tytanowej grubosci 0.55 mm w
kolorze czarnym wraz z uszczelnieniem w miejscach polaczen z futryng okienng i
osciezem

— Wykonanie obrobek blacharskich z blachy cynkowo-tytanowej o grubosci 0,55 mm w

kolorze czarnym na obrzezu dachu, polaczen przy kominach wentylacyjnych i przy
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elewacji budynku

— wymiana drzwi zewng¢trznych od strony podworza, na drzwi z okuciami

antywlamaniowymi
— demontaz i montaz tablic informacyjnych na elewacji budynku

— skucie istniejacych schodoéw betonowych i wykonanie nowych z materialu Lastrico,

oraz wykonanie podjazdu dla 0s6b niepetnosprawnych.

— Montaz ocynkowanych poreczy na schodach wejsciowych 1 podjezdzie dla oséb

niepetnosprawnych

—  Wykonanie podjazdu dla os6b niepetnosprawnych, umozliwiajagcego dostanie si¢ do

przedmiotowego budynku
Podczas wykonywania prac towarzyszacych nalezy zwr6ci¢ uwage na:

— Prawidlowo dobrang wielko§¢ mocowania rur spustowych - glebokos$¢ kotwienia
uchwytow do rur spustowych w materiale konstrukcyjnym $ciany nie powinna by¢

plytsza niz 8 cm

—  Rury spustowe nalezy bezwzglednie podlaczy¢ do istniejacych odptywow kanalizacji

deszczowej tzw. Geigerow

—  Wszystkie zwody instalacji odgromowej nalezy ukry¢ w dociepleniu $cian elewacji w

peszlach trudnopalnych przeznaczonych do instalacji odgromowych

— Ukrywane zwody nalezy poprowadzi¢ pod lub w styropianie, w zaleznosci od
mozliwosci z uwzglednieniem, iz koniecznie muszg one znajdowac si¢ w plastikowym
peszlu ochronnym trudnopalnym do instalacji piorunochronnych o $rednicy min 25

mm

— Pozostale ukrywane lub przekladane instalacje elektryczne ukrywane pod styropianem
lub w nim, nalezy prowadzi¢ w peszlu ochronnym o $rednicy umozliwiajacej ich

fatwy montaz oraz przysztosciowy demontaz lub ewentualng wymiang.

— Pas ochronny nalezy wykona¢ o szerokosci 50 cm ograniczony kraweznikami
betonowymi o grubosci 6 cm wkopanymi w grunt rodzimy i ustabilizowanymi
mieszankg betonowa. Wewnatrz pasa mozna zastosowaé kostke btonowa o grubosci 6

cm uktadana na podbudowie piaskowej o grubosci 4 cm. Poziom kraweznika pasa
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ochronnego powinien by¢ od 5 do 10 cm powyzej gruntu rodzimego. Pas ochronny

nalezy wykona¢ wkoét budynku

— Nie dopuszcza si¢ uzycie parapetow z blachy stalowej ocynkowanej - nalezy uzy¢

parapetow stalowych z blachy cynkowo - tytanowej w kolorze czarnym

—  Drzwi zewnetrzne muszg odpowiadaé przepisom p.poz i bezpieczenstwa.

11 Schematy wykonania docieplenia

I - 1
[ |min. 10 cm

ptyta termoizolacyjna

| — | zaprawa klejgca

siatka z widkna szklanego

Rys. 1 Zaktady dla siatki szklane;.

. 100 em
ok. 3 em
3
D D 50 cm
R b-8 cm
ok. 3 ¢m & -
zaprawa klgjgca piylo termoizotacyjna

Rys. 2 Rozmieszczenia kleju na plycie termoizolacyjnej - schemat.
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Rys. 3 Docieplenie naroznika zewnetrznego — uktad ptyt.
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Liczha fgeznikdw na 1 m? ]
wynosi 4 szfuki. 100 em \ tacznik

Rys. 4 Rozmieszczenie dybli mocujacych — uktad pogladowy.

skrzydio okna
mnl
siatka z widkna szklanego podokiennik zewnefrzny  oscieznica okna ' \
listwa narozna z siatkq zaprawa klejgca E

kit elastyczny

cienkowarstwowa
wyprawa tynkarska

podkiad tynkarski

zaprawa klejaca

plyta termoizolacyjna zaprawa klejaca

Rys. 5 Podokiennik zewngetrzny — obrobki blacharskie i docieplenie.
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zaprawa klejgca zaprawa klejgca

ocieplana przegroda

cienkowarstwowa
wyprawa tynkarska
podktad tynkarski
siatka 5
z widkna szklanego
listwa narozna

z siatkg

1+ 2%

?lyta .
ermoizolacyjna kit elastyczny

Rys. 6 Nadproze okienne/drzwiowe —docieplenie.

ocieplana sciana

ramiak okna

ramiak oKfg-

S

NN
\sw

siatka
g _widkna szklanego

podkiad tynkarski

cienkowarstwowa
gyprawa tynkarska

Rys. 7 Oscieze okienne/drzwiowe — docieplenie.

kit elastyczny

plyta termoizolacyjna

zaprawa klejgca

zaprawa klejgca

listwa narozna
siatkg z widkien szklanych
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wywinigcie siatki na oscieza

siatka zbrojgca naroza -

Rys. 8 Wzmocnienie narozy 1 osciezy okiennych siatka z wlokna szklanego.

cienkowarstwowa
wyprawa tynkarska

podkiad fynkarski

zaprawa klejaca

Z warstwy siatki
z wldkna szkianego®

plyta termoizolocyjna

zaprawa klejaca

listwa startowa {cokolowa)

thcznik mechaniczny

ocigplana przegroda

Rys. 9 Dolna krawedz docieplenia z uzyciem listwy cokotowe;j - detal.



12 Budowa podjazdu dla 0sob niepetnosprawnych
12.1 Posadowienie

Projektowany podjazd dla o0s6b niepetnosprawnych nalezy posadowi¢ na stopach
fundamentowych o wymiarach 25x25 i1 50x25 cm. Stopy fundamentowe powinny zostaé
wykonane z betonu klasy C16/20 i zbrojone pretami gldwnymi @12 mm i strzemionami @
6mm ze stali 34GS. Dla stopy o wymiarze 25x25 cm nalezy zastosowac 4 prety @ 12,
natomiast dla stopy 50x25 cm nalezy zastosowac szes¢ pretow D12. Posadowienie stopy
powinno by¢ 1,0 m ponizej poziomu terenu. W polowie istniejacych schodow nalezy
wykona¢ zelbetowg $Scianke o grubosci 10 cm, stanowigca konstrukcje podjazdu. Potaczenie
scianki 1 schodow wykona¢ za pomocg srub M10 spawanych do zbrojenia $cianki. Poza
schodami $cianke zelbetowa nalezy wykona¢ w gruncie na glebokos$¢ 1,0m ponizej poziomu
terenu. Podczas wykonywania $cianki zelbetowej nalezy przewidzie¢ wykonanie przewezenia
scianki do grubosci 8 cm. Przewezenie powinno zosta¢ wykonane poprzez zastosowanie
deskowania oraz odgiecia pretdéw zbrojeniowych. Zbrojenie $cianki podjazdu powinno zostaé
wykonane z pretow @ 10 mm ze stali 34GS uktadanych krzyzowo w rozstawie co 15 cm.
Pusta przestrzen powstala pomiedzy $Sciankg podjazdu dla oséb niepelnosprawnych a $ciang
budynku nalezy wypeli¢ gruzem 1 =zages$cic. Nawierzchni¢ podjazdu w miejscu
wymurowania $cianki nalezy wykona¢ z plyt Lastrico z paskiem gumowym

antyposlizgowym.
12.2 Konstrukcja podjazdu

Zaprojektowano podjazd dla oséb niepelosprawnych z profili stalowych RP 160x80x5, w
konstrukeji policzkowej. Cala konstrukcja opiera si¢ na stupkach wykonanych z profili
stalowych RK 80x80x5 mocowanych do stop fundamentowych za pomoca blachy podstawy
konstrukcji nosnej podjazdu gr 10 mm, mocowana do fundamentéw $rubami rozporowymi
HSA M12 L=120 mm. Pomosty po ktorych beda porusza¢ si¢ osoby niepelnosprawne zostang
wykonane z krat Wema mocowanych za pomoca uchwytéw hakowych oraz uchwytow
standardowych. Kraty Wema montowane beda do kratownicy stezajacej profile policzkowe
oraz katownika biegngcego wzdhiz profili stalowych RP 160x80x5. Katownik o wymiarach
L50x50x4, mocowany do profilu stalowego za pomoca spawania elektrycznego. Kratownica
stezajaca zostanie wykonana z profili stalowych RK 50x50x2,5, polaczona zgodnie z

zalaczonym schematem. W miejscach potaczenie stupka RK 80x80x5 z profilem

22



RP160x80x5 nalezy wykonac belke stezajaca bieg podjazdu z profilu stalowego RK 80x80xS5.
Podjazd dla 0s6b nie petnosprawnych powinien zosta¢ wyposazony w barierki okragle ze stali
nierdzewnej o $rednicy @ 50 mm. Rozstaw poreczy zostal pokazany na rysunku

konstrukcyjnym podjazdu dla 0s6b niepetnosprawnych.
13 Remont zadaszenia nad wejsciem bocznym do przychodni
13.1 Opis stanu istniejacego

Istniejace zadaszenie wejsScia bocznego do przychodni wykonane jest z ptyt pleksi —
przezroczystych. Stelaz stanowig rurki stalowe w kolorze czarnym. Istniejace zadaszenie nie
gwarantuje petnego ostonigcia wejscia do budynku w okresie zimowym przed dzialaniem

wiatru 1 zawiewaniem $niegu.
13.2 Opis modernizacji

Przewiduje si¢ demontaz starego ostonigcia wejscia 1 wykonanie nowej konstrukcji z
profili stalowych RK80x80x3 i1 zabudowe wejscia z dwodch stron szybami ze szkla

hartowanego. Barierka schodowa zostanie wykonana z rur stalowych o $rednicy @ 50 mm.
14 Wymiana instalacji

W poniiszych podpunktach zastosowano nazwy wlasne produktow. Sq to nazwy urzgdzen
referencyjnych dla ktorych przeprowadzono obliczenia hydrauliczne instalacji. Dopuszcza
si¢ zastosowanie urzgdzen innych producentow spetniajgce wymogi co do mocy, sprawnosci
hydraulicznej, regulacji instalacji i jakosci urzgdzen i sq urzgdzeniami rownowaznymi lub
lepszymi niZ zastosowane w niniejszej dokumentacji. Zgodnie 7 art. 29 ust. 3 ustawy z dnia
29 stycznia 2004 r 7 poin. zm. — Prawo zamowien publicznych, niniejsza dokumentacja
projektowa nie uprzywilejuje ani nie eliminuje pozostalych urzgdzen i materialow dostepnych
na polskim rynku. Nie ma moZzliwosci dostatecznie dokladnie okresli¢ specyfiki zamowienia bez

zastosowania nazw wlasnych urzgdzen dla ktorych przeprowadzono obliczenia.
14.1 Wymiana instalacji wod-kan

14.1.1 Opis stanu istniejacego instalacji wod-kan
Instalacja wod-kan w przedmiotowym budynku nie jest dostosowana do potrzeb
nowoczesnego budownictwa, w w/w instalacji moga rozwija¢ si¢ chorobotworcze bakterie.

Istniejaca instalacja kanalizacji sanitarnej jest wykonana z rur Zeliwnych. Woda zimna
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rozprowadzona jest w rurach salowych, wystepuje miejscowe przygotowanie cieptej wody

uzytkowe;.

14.1.2 Opis modernizacji instalacji wod-kan

e Woda zimna

Woda do budynku zostanie doprowadzona z sieci wodociaggowej poprzez przylacze
wodociggowe wchodzace do pomieszczenia piwnicy, jest ono wyposazone w zestaw
wodomierzowy za zaworem antyskazeniowym EA zapobiegajacym przed wtornym
zanieczyszczeniem sieci wodociggowej. Instalacje wody zimnej wewnatrz budynku nalezy
wykona¢ z rur i ksztattek systemu PE-Xc/Al/PE z atestem dla wody pitnej. Wszystkie miejsca
przej$¢ instalacji przez stropy 1 $ciany nalezy zabezpieczy¢ tulejami ochronnymi. Przewody
wody zimnej nalezy rozprowadzi¢ nad posadzka po S$cianach pomieszczen, w ktorych
znajduja si¢ odbiorniki, starajac si¢ i8¢ po sladzie istniejacej instalacji wodociggowej. Dojscia
do przyborow nalezy wykona¢ poprzez odejscia prowadzac je w Scianach. Wszystkie
przewody do wody zimnej, nalezy prowadzi¢ zgrupowane. Prowadzone przewody nalezy
ukry¢ w tynku, lub je obudowac np. plyta karton - gipsowa. Przewody prowadzone w
scianach w tynku nalezy zabezpieczy¢ peszlem odpowiednim do $rednicy przewodu. Kazde
podejécie do przyboru musi by¢ wykonane, jako kryte, oraz posiada¢ dodatkowo kulowe
zawory odcinajgce armatur¢. Mocowanie przewodow do $cian nalezy wykonaé poprzez
zastosowanie rozwigzan systemowych. Po zmontowaniu instalacji i wykonaniu préby
szczelnosci nalezy zabezpieczy¢ odcinki poziome instalacji pianka poliuretanowa o grubosci
odpowiadajacej grubosci przewodu w celu zabezpieczenia jej przed wykraplaniem. Montaz
otulin wykona¢ zgodnie z zaleceniami producenta. Piony zasilajace mieszkania powinny
zosta¢ opomiarowane wodomierzami skrzydetkowymi jednostrumieniowymi zgodnie z
zalaczonymi schematami.

e Instalacja cieplej wody uzytkowej

Doprowadzenie wody cieplej do projektowanej instalacji nastapi z pojemnosciowego
zasobnika cwu o pojemnosci 5001 dwuwezownicowego zasilanego z kotla co o mocy 48 kW
oraz baterii kolektorow stonecznych zainstalowanych na dachu przedmiotowego budynku.
Podlgczenie zasobnika do instalacji nalezy wykonal zgodnie ze sztuka instalatorska i
zalaczonymi rysunkami. W celu zapewnienia komfortu uzytkowania przewiduje si¢ montaz
obiegu cyrkulacyjnego cieptej wody uzytkowej, obieg cyrkulacyjny powinien zostaé
wyposazony w pompe obiegowa Alpha 2 15-40 marki Grundfos. Instalacje cieplej wody
uzytkowej, nalezy wykona¢ z rur i ksztattek systemu PE-Xc/AI/PE. Wszystkie przewody
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nalezy poprowadzi¢ w tynku oraz zabudowaé plytami karton gipsowymi, aby nie byty
widoczne. Podejscia do przyborow nalezy wykonaé kryte, a na odgalezienia do grup
przyboréw nalezy zamontowac zawory kulowe do wody. Kazde podejscie do przyboru musi
by¢ wykonane, jako kryte oraz posiada¢ dodatkowo kulowe zawory odcinajace armaturg. Po
wykonaniu préby szczelnosci nalezy poziomy i piony zaizolowaé pianka poliuretanowa o
grubosci odpowiedniej dla grubosci przewodu. Montaz otulin wykona¢ zgodnie z zaleceniami
producenta. Instalacja cieptej wody musi by¢ okresowo dezynfekowana poprzez dezynfekcje
termiczna w temperaturze nie nizszej niz 72 °C. Zabieg ten ma na celu nie dopusci¢ do
rozwoju bakterii Legionella. Piony zasilajgce mieszkania powinny zosta¢ opomiarowane
wodomierzami do wody cieptej zgodnie z zalaczonymi schematami.

e Kanalizacja sanitarna

Scieki z budynku beda odprowadzane do istniejacej studzienki kanalizacji sanitarne;.
Podejscia kanalizacji wykona¢ z rur i ksztaltek PCV 1aczonych na uszczelke gumowa -
Srednice rur, rozmieszczenie piondw oraz punktow przylaczeniowych przedstawiono na
rysunkach. Przej$cia przez Sciany nalezy zabezpieczy¢ rurg ostonowa o srednicy wigkszej od

rury przewodowej 1 uszczelnic.

14.1.3 Odbiory i préby szczelnosci instalacji wody biezacej

Po wykonaniu instalacji zimnej 1 cieplej wody nalezy wykona¢ jej plukanie
a nastgpnie probe szczelnosci na ci$nienie rowne 1,5 dopuszczalnego ci$nienia sieci. Przy
pozytywnym wyniku nalezy pobra¢ probki wody w najbardziej oddalonych punktach poboru
wody 1 zbada¢ na zawarto$¢ fizyczno - chemiczng i1 bakteriologiczng. W przypadku, gdy
badanie wykaze, iz woda w instalacji nie odpowiada warunkom wody pitnej, nalezy instalacje

zdezynfekowac, ponownie przeptukac i wykona¢ powtdrne badania wody.

14.1.4 Armatura i urzadzenia sanitarne

Przewiduje si¢ zastosowanie armatury stojacej montowanej] na umywalkach
ceramicznych lub baterii wchodzacych w sklad podgrzewaczy przeptywowych. Nalezy
zamontowa¢ umywalki ceramiczne oraz kompaktowe miski ustepowe stojace dowolnego
producenta w kolorze bialym. W pomieszczeniu socjalnym nalezy zamontowaé zlew
kuchenny dwukomorowy ze stali nierdzewnej. Dobor producenta armatury i ceramiki

sanitarnej pozostawia si¢ do dyspozycji Inwestora.
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14.2 Wymiana instalacji centralnego ogrzewania

14.2.1 Opis stanu istniejacego

Instalacja co w przedmiotowym budynku wykonana jest z rur stalowych,
odbiornikami ciepla sg grzejniki plytowe umieszczone w pomieszczeniach przychodni
zdrowia oraz grzejniki zeliwne zlokalizowane w lokalach mieszkalnych. Podejscia do
grzejnikOw w pomieszczeniach przychodni wykonane sa rur PP, natomiast podejscia do
grzejnikow w lokalach mieszkalnych wykonane sg z rur stalowych. Instalacja zasilana jest z

istniejacego kotla z podajnikiem na ekogroszek o mocy 48 kW.

14.2.2 Opis modernizacji instalacji centralnego ogrzewania

e Zapotrzebowanie na cieplo pomieszczen
Straty ciepta w budynku obliczono w oparciu o norm¢ PN EN 12831, dla III strefy
klimatycznej zgodnie PN-82/B-02403. Temperatury obliczeniowe w pomieszczeniach
przyjeto wg normy PN-82/B-02402.

e Produkcja ciepla
Ciepto produkowane do ogrzewania budynku oraz przygotowania cieptej wody uzytkowej
bedzie pochodzito glownie z kotta na ekogroszek o mocy 48kW, jako zrodlo wspomagajace
przewiduje si¢ kolektory stoneczne 4 szt. Zgrupowane w jedng bateri¢ o szczytowej mocy
10 kW. Rozdzial ciepla na instalacje centralnego ogrzewania oraz instalacje cieptej wody
uzytkowej bedzie poprzez kolektor rurowy o $rednicy @ 63 mm. Obieg cieptej wody
uzytkowej na pojemnosciowy zasobnik cwu begdzie wymuszony przez pompe obiegowa cwu
Grundfos UP 20-30 NK. Obieg centralnego ogrzewania bedzie wymuszony przez pompe
Grundfos Alpha 2 25-60 N 130. Bezposrednio za wyjsciem z kotfa nalezy zamontowa¢ zawor
trojdrogowy VMV-GW marki Danfoss zabezpieczajacy kociot przed korozja niskich
temperatur, ktore moglyby spowodowac szybsze zuzycie lub uszkodzenie kotta. Instalacje
centralnego ogrzewania oraz instalacje solarng nalezy zabezpieczy¢ przed nagtym przyrostem
ci$nienia i1 temperatury naczyniem przeponowym o pojemnosci wodnej 50 1 kazde. Naczynie
przeponowe nalezy zamontowaé na powrocie 1 wyposazy¢ w zawor spustowy. Dodatkowo
kociol nalezy wyposazy¢ w zawor bezpieczenstwa SYR. Pomieszczenie, w ktorym znajduje
si¢ kociol musi by¢ zaopatrzone w kanaly nawiewne powietrza zewngtrznego dla
prawidlowego procesu spalania. Kanaty te nie moga by¢ o przekroju mniejszym niz 160 cm®.
Na obiegu zasilajacym zbiornik cwu oraz obiegu centralnego ogrzewania nalezy zamontowacé

zawory trojdrogowe VMV-GW marki Danfoss zabezpieczajace instalacje przed
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przegrzewem. Na zasilaniu od kotla do zasobnika cwu oraz do wewng¢trznej instalacji co.
nalezy zamontowac glowny licznik ciepta.

e Przewody rozprowadzajgce

Projektuje si¢ instalacje dwururowa wykonana z rur, ksztattek i zlaczek systemowych
PE-Xc/Al/PE przeznaczonych do stosowania w instalacjach centralnego ogrzewania. Gloéwne
rury rozprowadzajace rozprowadzi¢ pod sufitem w piwnicy zgodnie z zalgczonymi
rysunkami. Wszystkie przej$cia przez $ciany oraz stropy nalezy dokonywa¢ w tulejach
ochronnych, a powstalg przestrzen nalezy uzupelni¢ materiatem elastycznym odpornym na
wysokg temperature 1 obojetnym dla materiatu rur. Rozprowadzenie instalacji do odbiornikow
ciepta nalezy wykona¢ po s$cianie w obudowie z karton gipsu. Przed kazdym odbiornikiem
ciepta powinny zosta¢ zastosowane zawory RLV-p marki Danfoss. W najwyzszych punktach
instalacji nalezy zamontowaé odpowietrzniki samoczynne, wyposazone w element zwrotno-
odcinajagcy, umozliwiajacy ewentualny demontaz zaworu odpowietrzajacego bez
konieczno$ci oprozniania instalacji z w wody. Po wykonaniu instalacji, nalezy dokona¢ proby
ciSnieniowej a po jej pozytywnym wyniku calo$¢ instalacji nalezy zaizolowac¢ izolacja
cieptochronng.

e QOdbiorniki ciepla

Jako odbiorniki ciepta zastosowano grzejniki zintegrowane zaworowe w lokalach
mieszkalnych natomiast w pomieszczeniach przychodni zaworowe-higieniczne. Zastosowane
grzejniki nalezy zawiesi¢ na hakach montazowych przytwierdzonych do $ciany. Grzejniki
powinny posiada¢ wbudowang glowice termostatyczng umozliwiajacg miejscowg regulacje
temperatury. Do obliczen hydraulicznych przyjeto grzejniki marki V&N Cosmo, w przypadku

zamiany grzejnikow nalezy przeliczy¢ instalacje centralnego ogrzewania na nowo.
14.3 Uwagi koncowe

Dopuszcza si¢ stosowanie wyrobow innych producentéw o innych parametrach nie
nizszych niz dobrane w niniejszej dokumentacji a dopuszczone do obrotu
1 powszechnego lub jednostkowego stosowania w budownictwie. Wszystkie przejscia przez
przegrody p.poz musza posiada¢ odpornos¢ przegrody, przez ktora przechodza. W trakcie
prowadzenia robot, nalezy przestrzegac rozporzadzenia dotyczacego bezpieczenstwa i higieny
pracy, przy wykonywaniu rob6t budowlano - montazowych z 1997r.

Calo$¢ robdt nalezy wykonaé zgodnie z:

e Warunkami technicznymi, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie;
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Instrukcjami i1 zaleceniami producentow systemoéw uzytkowanych do wykonania

instalacji;

Warunkami technicznymi wykonania i odbioru instalacji wodociggowych wydanymi

przez COBRTI INSTAL;

Warunkami technicznymi wykonania i odbioru instalacji grzewczych wydanymi przez

COBRTI INSTAL;

Instrukcjami producentdw urzadzen i armatury.

15 Instalacja solarna

W poniiszych podpunktach zastosowano nazwy wlasne produktow. Sq to nazwy urzqdzen
referencyjnych dla ktorych przeprowadzono obliczenia hydrauliczne instalacji. Dopuszcza
si¢ zastosowanie urzgdzen innych producentow spetniajgce wymogi co do mocy, sprawnosci
hydraulicznej, regulacji instalacji i jakosci urzqdzen i sq urzgdzeniami rownowaznymi lub
lepszymi ni7 zastosowane w niniejszej dokumentacji. Zgodnie 7 art. 29 ust. 3 7 dnia 29
stycznia 2004 r 7 poin. zm. — Prawo zamowien publicznych, niniejsza dokumentacja
projektowa nie uprzywilejuje ani nie eliminuje pozostalych urzgdzen i materialow dostepnych
na polskim rynku. Nie ma mozliwosci dostatecznie dokladnie okresli¢ specyfiki zamowienia bez

zastosowania nazw wlasnych urzqdzen dla ktorych przeprowadzono obliczenia.
15.1 Opis instalacji solarnej

Jako zréodlo ciepta zastosowano kolektory stoneczne ptlaskie cieczowe typu np. AMX
2.0 o powierzchni absorbera 1,84 m’, wydajnosci na modul kolektora G=1000W/m* przy
roéznicy temperatury 10K — 2,063 kW, sprawnos$¢ kolektora 80,2%, dopuszczalnym ci$nieniu
roboczym 10 bar 1 max temp. postojowej(stagnacji) 143°C w ilosci 4 szt. zestawionych w
jedna baterie. Przy absorberze znajduje si¢ zainstalowana meandrycznie rura miedziana
zapewniajagca rownomierny przeplyw kazdego oddzielnego kolektora. Kolektory beda
usytuowane na specjalnych konstrukcjach zgodnych z wymogami producenta kolektorow.
Konstrukcje 1 kolektory zlokalizowano na dachu budynku. Przy baterii kolektorow
zastosowano zawor termostatyczny mieszajacy np. ESBE VT A320 umozliwiajacy precyzyjne
wyregulowanie przeplywu. Poza tym na baterii kolektorow przewidziano separator powietrza
z zaworem odcinajagcym i1 zawor odcinajacy baterii np. Silva S2 Solar 3. Przewody instalacji

solarnej beda prowadzone wewnatrz komina do pomieszczenia kottowni, w ktérym zostanie
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umieszczony solarny podgrzewacz c.w.u. o pojemnosci min. 500 1 np. Fish500S2. Cieplo z
kolektorow  zostanie  odebrane za  pomoca plynu  solarnego  Ergolid-Eko
(o temperaturze krzepniecia - 35°C - mieszanina glikolu propylenowego, wody i srodkéw
uszlachetniajacych) i przekazane wodzie poprzez wymiennikowy solarny zasobnik c.w.u.. W
przypadku braku wystarczajacej ilosci energii z paneli solarnych c.w.u. zostanie dogrzana
z kotta na ekogroszek o mocy 48 kW. Sterowanie uktadu odbywaé si¢ bedzie za pomoca
regulatora LTDC V3. Dodatkowo do sterowania pompa zasilajacg podgrzewacze z kotlow
dobrano termostat zabezpieczajacy przed przegrzewem temperatury c¢.w.u.

Przeptyw wody w instalacji po stronie glikolowej zapewni dwudrogowa grupa solarna
GPSN PWM wyposazona w zawor bezpieczenstwa MSS GW 1/2”xGW3/4” 1 ci$nieniu
roboczym 6 bar, manometr, termometr, separator powietrza, pomp¢ Wilo Yonos Para ST
15/7.0 PWM2 1 wskaznik przeptywu 2-12 1/min. Instalacja bedzie zabezpieczona przed
wzrostem ci$nienia za pomocg membranowych zaworow bezpieczenstwa wodnego Syr 2115
o §r. 3/4" 6bar/14mm, a przyrost objetosci glikolu w instalacji solarnej bedzie przejmowany
przez naczynie przeponowe firmy np. Reflex o pojemnosci 24 1, rur¢ wyrzutowg z zaworu
bezpieczenstwa (strona solarna) nalezy wprowadzi¢ do zbiornika ptynu uzupehiajacego
zgodnie z zaleceniami producenta systemu solarnego. Do uzupeliania ptynu solarnego
przewidziano zestaw do uzupetnien pltyndéw producenta paneli solarnych. Przed zasobnikiem
od strony instalacji solarnej nalezy zamontowa¢ licznik ciepta umozliwiajagcy pomiar
wyprodukowanego ciepta. Na kolektorach nalezy zamontowac separator powietrza. Instalacje
solarng nalezy wyposazy¢ w podlicznik ciepla umozliwiajacg okresowe pomiary
wyprodukowanej ilosci ciepta z kolektorow stonecznych.
Dopuszcza sie zastosowanie innych urzadzen, armatury sterujacej, armatury
pomiarowej, pomp obiegowych i armatury regulujacej ro6wnowaznej do urzadzen
opisanych w powyzszym podpunkcie, ktore sa w stanie wspolpracowaé ze sobag
bezawaryjnie i beda osiagnaé¢ sprawno$¢ i moc instalacji na poziomie okreSlonym w

niniejszej dokumentacji.
15.2 Automatyka sterujaca

Dla potrzeb sterowania instalacja solarng dobiera si¢ automatyke sterujaca dwuzakresowa
(dwusystemowg). Dobrana automatyka musi by¢ zgodna z wymogami producenta

instalowanych kolektorow, a najlepiej aby byla jednym ze sktadnikéw systemu solarnego od
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tego samego producenta co pozostale elementy systemu solarnego. Wymogi dla zastosowanej

automatyki nie mogg by¢ nizsze niz:
— mozliwos$¢ sterowania podgrzewem c.w.u. z obiegu instalacji solarnej,
— mozliwos$¢ sterowania podgrzewem c.w.u. bez obiegu instalacji solarnej,

— mozliwo$¢ podlaczenia pompy obiegu solarnego przez przekaznik ze wzgledu na moc

pompy przekraczajaca 120W.

Montaz automatyki nalezy wykona¢ zgodnie ze schematem instalacyjnym producenta.
Wszystkie podigczenia muszg elektryczne muszg by¢ wykonane zgodnie z wymogami Norm
Polskich dla instalacji elektrycznych. Bezwzglednie cala automatyka sterujgca musi zostaé
uziemiona do istniejgcego uziomu instalacji elektrycznej oraz zabezpieczona bezpiecznikiem
tzw. S- kg umieszczonym na tablicy rozdzielczej - umieszczony bezpiecznik musi zostaé
opisany. Montaz centralki sterujacej nalezy dokona¢ w pomieszczeniu, w ktérym zostanie
zlokalizowany solarny podgrzewacz c.w.u. wraz z systemem pompowym W SposOb

umozliwiajacy jego bezproblemowa obstuge.
15.3 Instalacja obiegu glikolu

Przyjeto, ze instalacja begdzie pracowata na parametrach obliczeniowych 80/60°C.
Kolektory 1 cala instalacja solarna przed wzrostem cis$nienia be¢dzie zabezpieczona przez
zawOr bezpieczenstwa zamontowany na rurociggu zasilajgcym. Zmiany objetosci wody
bedzie przejmowato solarne naczynie przeponowe o poj. min. 241. W przypadku braku
odbioru energii stonecznej lub zaniku energii elektrycznej temperatura ptynu solarnego moze
wzrosng¢ do ok.100°C, woéwczas nadmiar cieczy, ktory nie przejmie naczynie przeponowe
zostanie wydalony za pomoca zaworu bezpieczenstwa do zbiornika uzupehlniajacego.
Kazdorazowo po takim zdarzeniu nalezy uzupeli¢ plyn w instalacji za pomoca uktadu
uzupehiania plynu solarnego. Ochrong przed przegrzaniem, w czasie zbyt matego rozbioru
wody 1 wysokich zyskow ciepta, moga stanowi¢ maty ochronne rozkladane na powierzchnie
kolektorow. Alternatywnym rozwigzaniem jest podlaczenia uktadu sterujacego obieg
centralnego ogrzewania w okresie letnim w momencie przegrzewania si¢ zasobnika cwu
zostanie uruchomiona pompa obiegowa co, powodujaca odbior ciepta prze instalacje

centralnego ogrzewania.
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15.4 Rurociagi i armatura

W ukladzie solarnym wystepuja rurociagi obiegdw glikolowych. Rurociaggi instalacji
glikolowej nalezy wykona¢ z rur miedzianych zgodnych z PN-EN 12735-1:2003 oraz PN-EN
12735-2:2004 wraz ze zmianami. Rurociggi prowadzone na zewnatrz mocowaé do
projektowanych konstrukcji poza tym rurociggi prowadzone budynku mocowaé za pomoca
typowych obejm. Kompensacja wydtuzen termicznych nastgpi naturalnie za pomoca kolan
(zmian kierunku) tworzacych kompensatory U-ksztaltne. Srednice rur ostonowych musza
uwzglednia¢ $rednice przewodu + grubos¢ izolacji + co najmniej 20 mm wolnej przestrzeni
na wypehienie welng. Jako armatur¢ odcinajacg na rurociggach glikolowych nalezy
zastosowa¢ zawory kulowe o polaczeniach kohierzowych przystosowanych do pracy z
czynnikiem glikolowym 1 na parametry do 150°C. W najwyzszych punktach rurociggow
zamontowa¢ automatyczne odpowietrzniki ptywakowe z zaworem stopowym, natomiast w
najnizszym zawory spustowe. Z obiegu solarnego zawodr spustowy potaczy¢ za pomocag weza
elastycznego ze zbiornikiem uzupeiniajacym. Zawory bezpieczenstwa powinny mie¢ nastawy
zgodne z zalozonymi w projekcie. Rur¢ wylotowg z zaworu bezpieczenstwa obiegu solarnego
wprowadzi¢ od gory do zbiornika uzupethiajacego, a z pozostatych sprowadzi¢ nad posadzke,
w taki sposob aby zabezpieczy¢ obstuge przed poparzeniem. przed zamontowaniem armatury,
kazdy egzemplarz nalezy sprawdzi¢ na szczelno$¢ oraz dokona¢ probnego otwarcia i
zamknigcia. Do pomiaru ci$nien 1 temperatur zamontowaé termometry, manometry o
odpowiednich zakresach podanych w zestawieniu urzadzen. Wode spustowa z urzadzen i
armatury sprowadzi¢ nad istniejace kratki w pomieszczeniu instalacji solarnej. Rurociagi
przewodzace ptyn solarny izolowa¢ otuling. Rurociaggi prowadzone na zewnatrz dodatkowo
owing¢ plaszczem z blachy aluminiowej lub ocynkowane;.

Wymagane parametry izolacji: wspotczynnik przewodzenia ciepta A= 0,04W/m, gestos¢ 35
kg/mr’. Izolacje $cisnaé by mocno przylegata do przewodow. Do montazu uzywaé akcesoriow
producenta otulin tj. szpilek, taSm, obejm. Przed przyklejeniem szpilek powierzchni¢ nalezy
dokladnie oczysci¢ 1 odthuscic.

Grubos¢ izolacji termicznej przyjac nalezy zgodnie z wymaganiami normy PN-B-02421/2000
oraz warunkami BHP.

Dla rurociagdw o $rednicach:

DN 15-40 20 mm
DN 50-80 30 mm
Dn 100 - 150 40 mm
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W zaleznosci od przeptywajacego czynnika w przewodach rurociggi nalezy oznaczy¢
barwami umownymi zgodnie z norma PN - 70/N - 01270.

Oznaczenie wykona¢ w sposob trwaty w miejscach widocznych i dostgpnych.
Informacje dodatkowe.

Pomieszczenia, w ktérym beda umieszczone urzadzenia solarne z uwagi na kategori¢

zagrozenia pozarowego sa okreslone, jako PM o max. ggstosci obcigzenia ogniowego
Q<500MJ/m.

15.5 Mocowanie kolektorow slonecznych

Konstrukcje wsporczag pod panele stoneczne montowane na dachu budynku nalezy
wykona¢ z systemowych elementéw producenta paneli stonecznych zgodnie z rysunkami.
Zaleca si¢ zastosowanie konstrukcji haka uniwersalnego do kolektorow stonecznych.
Konstrukcje nalezy przytwierdzi¢ do dachu poprzez betonowe podkiadki 30 cm x 30- cm x 5
cm zbrojone pretem @ 8 mm zgodnie ze sztuka budowlang 1 zaimpregnowane preparatem
wodoodpronym 1 wodoszczelnym do betonu, klejone do dachu klejem montazowym do
betonu na bazie zywicy. Miejsce montazu podktadek nalezy oczysci¢ z warstw papy i
odtlusci¢ oraz zeszlifowa¢ wierzchnig warstwe betonu w celu usunigcia resztek smoty i papy
na powierzchni umozliwiajgcej swobodny montaz. Dopuszcza si¢ dodatkowe zamocowanie
podkiadek betonowych za pomocag kotew stalowych nierdzewnych M16 wpuszczanych w
dach na glebokos¢ 20 cm 1 osadzanych na kleju montazowym zywicznym do betonu. Po
montazu wszystkie powstate uszkodzenia pokrycia dachowego nalezy naprawi¢ i uszczelnié,
ze szczegllnym zwrdceniem uwagi na miejsca styku zamontowanych podktadek betonowych
z dachem 1 naprawianym pokryciem zgodnie ze sztuka dekarska.

Konstrukcje stalowa nalezy zamocowa¢ do podktadek betonowych za pomoca kotew
stalowych nierdzewnych o wymiarach zgodnych z wymogami producenta wspornikow,
osadzanych na kleju montazowym Zywicznym do betonu.

Calo$¢ konstrukcji nalezy wzmocni¢ systemowymi wspornikami producenta systemu
solarnego zgodnie z przedstawionymi rysunkami. W miejscach wskazanych nalezy
zamontowac obcigzniki systemowe zabezpieczajace konstrukcje przed oderwaniem w skutek
podmuchu wiatru w ilo$ci 2 szt. o sumarycznej wadze 128 kg na kolektor. Obcigznik nie

wymaga przytwierdzania go do konstrukcji.
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UWAGI KONCOWE

W przypadku opisania w dokumentacji projektowej materialow lub urzadzen przy
uzyciu konkretnych nazw lub patentow producenta, Zamawiajacy dopuszcza uzycie
materialdw lub urzadzen niz podane w dokumentacji projektowej wylacznie pod
warunkiem zapewnienia parametrow nie gorszych lub rownowaznych niz okreslone w

tej dokumentacji.
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16 INFORMACJA O BEZPIECZENSTWIE I OCHRONIE ZDROWIA

16.1 ZAKRES ROBOT

Projektowany zakres robot obejmuje:
— Wykonanie docieplenie $cian
— Wykonanie docieplenia stropodachu
—  Wymiany posadzek
—  Wymiany stolarki
— Wykonanie 1 montaz instalacji wod-kan

— Wykonanie i montaz instalacji co
16.2 LOKALIZACJA ZAGROZEN

Elementy zagospodarowania dzialki 1 terenu stwarzajace zagrozenie bezpieczenstwa i
zdrowia ludzi na wyzej wymienionym terenie nie wystepuja.
Przy realizacji robot objetych projektem przewiduje si¢ natomiast wystapienie

nastepujacych zagrozen:

porazenia pradem podczas prac przy uzyciu elektronarzedzi (wiertarki, szlifierki, itp.),
— skaleczenia na skutek montazu grzejnikoOw i1 elementdéw instalacji c.o.,

— upadku z wysokosci,

— upadku narzedzi z wysoko$ci.

Przy pracach budowlanych (roboty budowlano - montazowe, prace na wysokosci,
rozbiérkowe 1 ziemne, prace przy obsludze 1 konserwacji budowlanego sprzetu
zmechanizowanego 1 pomocniczego, oraz na placach skladowych materiatow budowlanych
na terenie budowy) moze by¢ zatrudniony wylacznie pracownik, ktory:

— posiada kwalifikacje przewidziane stosownymi przepisami dla danego stanowiska
pracy,
— uzyskat orzeczenie lekarskie o dopuszczeniu do okreslonej pracy,

— zostal przeszkolony w zakresie przepisow i wymagan BHP, na danym stanowisku

pracy.
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16.3 ZALECENIA BIOZ

Wszystkie roboty budowlano - montazowe nalezy wykonywac:
— zgodnie z projektem budowlanym, zatwierdzonym w odpowiednich urzedach

1 instytucjach,

— zgodnie z przepisami Prawa budowlanego,
— zgodnie z przepisami BHP,
— pod nadzorem 1 kierunkiem 0s6b z odpowiednimi uprawnieniami budowlanymi.

Przed dopuszczeniem pracownika do pracy, zaktad obowigzany jest zaopatrzy¢ go w
odziez robocza 1 ochronng. zgodnie z obowigzujagcymi w tym zakresie przepisami.
Pracownicy  narazeni na  urazy mechaniczne, porazenia  pradem, upadki
z wysoko$ci, oparzenia, zatrucia, wibracj¢ oraz inne szkodliwe czynniki 1 zagrozenia
zwigzane z wykonywang pracg, powinni by¢ zaopatrzeni w sprzet ochrony osobistej. Sprzet
ten winien posiada¢ stosowne atesty 1 certyfikaty.

Wszystkie prace wewnatrz wykopow ziemnych, o ile takowe wystepuja, nalezy
wykonywa¢ po przednim zabezpieczeniu $cian szalunkami drewnianymi badz metalowymi.

Wykonywanie prac na wysokosciach powyzej 1 m nad poziomem terenu, nalezy
zabezpieczy¢ balustrada o wysokosci co najmniej 1,1 m. Roboty na wysokosci nalezy
bezwzglednie wykonywac¢ z uzyciem szelek bezpieczenstwa, linek asekuracyjnych i innych
srodkéw zabezpieczajacych.

Wykonanie prac przy wysokosci wiekszej niz 5 m winno by¢ prowadzone przez
pracownikoOw uprawnionych do prac na wysoko$ci, z rusztowan zabezpieczajacych przed
upadkiem.

W przypadku robdt specjalistycznych, nalezy zapewni¢ wykonanie robot
specjalistycznych przez uprawnionych wykonawcow, posiadajacych specjalistyczny sprzet i
certyfikaty.

Materialy budowlane i zabudowywane powinny odpowiada¢ normom i posiadaé
certyfikaty ,,B” 1 jakosci.

Na budowie powinien by¢ urzadzony punkt pierwszej pomocy, obstugiwany przez
wyszkolonych w tym zakresie pracownikow. Na budowie powinna by¢ umieszczona tablica
informacyjna z wykazem waznych telefonow takich jak: Pogotowie Ratunkowe, Straz

pozarna, Policja.
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