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Przedmiot opracowania

Przedmiotem opracowania jest sporzadzenie projektu termomodernizacji budynku
Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej w Niegowie przy ul. Bankowej dz. nr ewid 1878.
Celem niniejszego projektu jest zredukowanie strat energii poprzez docieplenie $cian,
docieplenie $cian fundamentowych, stropodachu, stropdéw, wymiany stolarki, wymiany
instalacji centralnego ogrzewania i wod-kan oraz dostosowanie budynku do potrzeb osob
niepetnosprawnych. Docieplenie $cian nalezy wykona¢ za pomoca plyt styropianowych
samogasngcych o grubosci 15 cm 1 maksymalnym wspotczynniku przewodzenia ciepta
lambda 0,038W/m*K, o gesto$ci 15kg/m3 i temperaturze stosowania do +60°C do fasad
budynkéw np. EPS 80 038 (FS15). Docieplenie fundamentéw nalezy wykona¢ za pomoca
ptyt styrodurowych samogasngcych o grubosci 10 cm i maksymalnym wspoiczynniku
przewodzenia ciepta lambda 0,038W/m*K, o gestosci 40kg/m3 i1 temperaturze stosowania do
+60°C np. Bafs. Docieplenie dachu nalezy wykona¢ za pomocg styropapy o grubosci 20 cm i
maksymalnym wspotczynniku przewodzenia ciepta lambda 0,038W/m*K, o gestosci
15kg/m3 i temperaturze stosowania do +85°C do docieplen dachow budynkow np. EPS-100
2xpapa np. PW 20/2. Wymiana stolarki na nowoczesng w standardzie dla budynkow
niskoenergetycznych, okna o wspétczynniku przenikania U=1,00 W/(m**K), drzwi o
wspolezynniku przenikania U=1,70 W/(m?*K). Wymiana instalacji co, wod-kan na
urzadzenia o sprawno$ciach wytwarzania w standardzie budynku niskoenergetycznego.

Zakres opracowania

Zakres opracowania obejmuje sporzadzenie opisu technicznego oraz kompletu rysunkoéw
dla projektu termomodernizacji Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej w Niegowie,
zlokalizowanego przy ul. Bankowej na dziatce o nr ewid. 1878, oraz przygotowania kompletu
wymaganych rysunkow.

Dane ogolne

Przedmiotowy budynek to obiekt uzyteczno$ci publicznej dwukondygnacyjny
czg$ciowo podpiwniczony wybudowany w technologii tradycyjnej. Budynek wyposazony jest
w instalacje: elektryczng, wod-kan, centralnego ogrzewania, wentylacji grawitacyjne;j.
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Budynek jest obiektem wolnostojacym zlokalizowanym na dziatce o nr ewid. 1878 w
Niegowie przy ulicy Bankowe;.

Sciany zewnetrzne oraz $ciany fundamentowe wykonane sa z cegly ceramicznej
peinej, grubos¢ $cian zewnetrznych i grubos¢ $cian fundamentowych wynosi 40 cm. Stropy
oraz stropodach wykonane zostaly z ptyt korytkowych o grubosci 15 cm. Budynek przykryty
jest dachem dwuspadowym o koncie nachylenia 5 °, pokrytym papg asfaltowa. Wszystkie
Sciany budynku sg otynkowane tynkiem cementowo-wapiennym 1 pomalowane farba
elewacyjna.

Charakterystyczne dane powierzchniowe

Dhugos¢ i szeroko$¢ budynku: 13,65mx 11,17 m
Powierzchnia zabudowy: ok. 152,47 m?
Powierzchnia uzytkowa: ok. 298,59 m2
Kubatura po obrysie zewngtrznym: ok. 1059,05 m?3

5. Opis docieplenia budynku
5.1. Docieplenie Scian fundamentowych

5.1.1. Opis stanu istniejacego

Sciany fundamentowe sa niezaizolowane przeciw przesiakaniu wody i nie sa docieplone. Na
powierzchni $ciany wida¢ ubytki i spekanie tynku.

5.1.2. Opis docieplenia scian fundamentowych

Ocieplenie $cian fundamentowych nalezy rozpocza¢ od catkowitego odkrycia $cian,
nastepnie nalezy dokona¢ ogledzin stanu tynku $cian, sugeruje si¢ metod¢ opukiwania i
sprawdzania jako$ci tynkow. We wszystkich gluchych miejscach nalezy usunaé warstwe
tynku, ktora nie przylega do Sciany. Tak powstale ubytki 1 speknia, ktore powstaty podczas
eksploatacji budowli lub podczas robienia wykopow nalezy uzupei¢ tynkiem cementowo-
wapiennym. Niedopuszczalne jest klejenie styropianu na miejsca, w ktorych tynk jest
speczniaty 1 oddzielony od $ciany lub sg jego wyraznie widoczne ubytki.

Po uzupetnieniu ubytkow catos¢ Sciany nalezy zagruntowaé preparatem systemowym
na bazie wodnego roztworu kwasu krzemowego wzmacniajacym podtoze i jej przyczepnosc
np. Baumit PutzFestiger lub rownowaznym o tych samych lub wyzszych parametrach i
jakosci. Do ocieplenia cokolu nalezy uzy¢ styropian frezowany twardy przeznaczony na
fasady budynkoéw o grubosci 10 cm np. Bafs.




Styrodur powinien zosta¢ ulozony na kleju systemowy na bazie cementu o gestosci
1350 kg/m’ i ziarnisto$ci nie wickszej niz 0,6 mm np. BaumitopenContact lub réwnowaznym
o tych samych lub wyzszych parametrach i jakosci. Plyty styropianowe powinny zostaé
dosuniete szczelnie od dotu do tawy fundamentowe;.

Uktadany styrodur nalezy dodatkowo mocowa¢ do $ciany za pomocg kotkoéw
metalowych z plastikowym trzpieniem. Diugos¢ kotka nalezy dobra¢ tak, aby co najmniej 35
mm kotka bylo zakotwione w materiale konstrukcyjnym $ciany. Po zamocowaniu kotkéw, na
powierzchni styropianu, nalezy izolacje termiczng zabezpieczy¢ folig korkowa czarng przed
uszkodzeniem mechanicznym Folia korkowa powinna wychodzi¢ ponad poziom gruntu na
wysokosci do 5 cm i zosta¢ zabezpieczona plastikowa listwa mocujaca, zabezpieczajaca ja
przed odchodzeniem od styroduru. Listwa montazowa powinna zosta¢ ukryta pod tynkiem.
Dodatkowo przewiduje si¢ zastosowanie 30 cm pasa izolacji poziomej biegnacej wzdtuz
fundamentoéw. Izolacje pozioma nalezy wykonaé¢ z kruszywa gruboziarnistego np. zwiru
ptukanego. Na pozostatg czgs¢ Sciany fundamentowej natozy¢ podwodjna siatke z widkna
szklanego o gramaturze 145 g/m” zabezpieczonej srodkiem przeciw alkalicznym (pamictajac
o prawidlowych zaktadach) idac od dotu jednoczes$nie zatapiajac ja w warstwie zaprawy
klejowej mocujacej siatk¢ do izolacji termicznej fundamentu. Siatka zabezpieczy fakture
Sciany przed pgkaniem i odpadaniem tynku.

Tak przygotowane podloze po wyschnigciu zagruntowaé systemowym Srodkiem
gruntujacym (podktadem tynkarskim) wyréwnujacym chionno$¢ podtoza i zwigkszajacym
przyczepnos¢, na ktéry naklozyé cienkowarstwowgq silikatowa wyprawe tynkarska barwiong
w masie na bazie krzemiandw o grubosci uziarnienia 2 mm np. Baumit life HBW12 dalszej
powierzchni $cian i fakturze w kolorze HBW 74 rownowaznych o tych samych lub
wyzszych parametrach 1 jakosci. Uklad kolorystyczny zostal przedstawiony na zataczonych
rysunkach elewacji. Wszelkie zmiany kolorystyki, jej uktadu lub faktury tynku musza zosta¢
bezwzglednie uzgodnione z inwestorem przed dokonaniem jakichkolwiek prac.

5.2. Docieplenie scian zewnetrznych

5.2.1. Opis stanu istniejacego
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Sciany zewnetrze przedmiotowego budynku sg niedocieplone. Na powierzchni $ciany
widoczne sg spekania, a w okolicy taczenia ze dachem odpada tynk. Od wewnatrz na
wysokosci I pietra wida¢ zacieki na §cianach spowodowane nieszczelnoscig w stropodachu.

5.2.2. Opis docieplenia Scian zewnetrznych

Docieplenie $cian nalezy wykona¢ z rusztowan systemowych. Ich ustawienie,
prawidtowe zabezpieczenie oraz kontrola 1 odbior powinno nastapi¢ przed rozpoczeciem
jakichkolwiek robodt dociepleniowych. Po ustawieniu rusztowan nalezy dokona¢ ogledzin
stanu technicznego $cian i sprawdzi¢ jakos¢ tynkéw. Wszystkie ghuche miejsca nalezy odbic,
a powstate ubytki nalezy uzupehi¢ tynkiem cementowo-wapiennym. Niedopuszczalne jest
klejenie styropianu na miejsca, w ktorych tynk jest oddzielony od $ciany lub s3 jego ubytki.




Po uzupetieniu ubytkdéw cato$¢ Sciany nalezy zagruntowaé preparatem systemowym
wzmacniajacym podtoze i przyczepno$¢ (np. Baumit PutzFestiger) w celu wzmocnienia
podtoza oraz przyczepnosci kleju. Styropian nalezy uktada¢ na kleju systemowym na bazie
cementu o gestosci 1350 kg/m” i ziarnistoci nie wickszej niz 0,6 mm np. BaumitopenContact
lub réwnowaznym o tych samych parametrach i jakos$ci lub wyzszych. Ukladanie plyt
styropianowych nalezy rozpocza¢ od dotu na zaktadke zgodnie ze sztuka budowlana.

Do docieplenia $cian zewnetrznych nalezy zastosowaé plyty styropianowe
samogasngce twarde frezowane o grubosci 15 cm 1 maksymalnym wspotczynniku
przewodzenia ciepta lambda 0,038 W/m*K, o gestosci 15kg/m3 i temperaturze stosowania do
+60°C do fasad budynkow np. EPS 80 036. Ukladane plyty styropianowe nalezy dodatkowo
mocowa¢ do $ciany za pomoca kotkéw metalowych z trzpieniem plastikowym. Dhugosé
kotkéw nalezy dobra¢ tak aby na co najmniej 35 mm bylo zakotwione w materiale
konstrukcyjnym $ciany.

Sposob obktadania wokot okien, narozy, podokiennikéw, nadprozy oraz pozostatych
detali nalezy wykona¢ zgodnie ze sztuka budowlang.

Po zamocowaniu kotkéw metalowych nalezy na powierzchni styropianu natozy¢
siatke z widkna szklanego o gramaturze 145 g/m2 powlekanej powtoka przeciw alkaliczng
(pamigtajac o prawidtowych zaktadach) idac od dolu jednoczes$nie zatapiajac ja w warstwie
systemowej zaprawy klejacej przytwierdzajacej siatke do styropianu. Siatka zabezpieczy
fakturg §ciany przed pekaniem i odpadaniem tynku.

Tak przygotowane podloze po wyschnigciu zagruntowaé systemowym S$rodkiem
gruntujacym (podktadem tynkarskim) wyréwnujacym chionno$¢ podtoza i zwigkszajacym
przyczepno$c¢, na ktory nalozy¢ cienkowarstwowa silikatowa wyprawe tynkarska barwiong w
masie na bazie krzemianéw o grubos$ci uziarnienia 2 mm np. Baumit life HBW12 dalszej
powierzchni $cian i fakturze w kolorze HBW 74 réwnowaznych o tych samych lub
wyzszych parametrach 1 jako$ci. Uklad kolorystyczny zostat przedstawiony na zatagczonych
rysunkach elewacji. Wszelkie zmiany kolorystyki, jej uktadu lub faktury tynku musza zostac
bezwzglednie uzgodnione z inwestorem przed dokonaniem jakichkolwiek prac.

5.3. Docieplenie stropodachu

5.3.1. Opis stanu istniejacego

Stropodach wykonany jest z plyt korytkowych. Pokryty jest on papa asfaltowa, ktora
wraz z biegiem lat stracita swoje wlasciwosci izolacyjne. Na powierzchni dachu widaé
specznienia papy co §wiadczy o nieszczelnosci 1 podchodzeniu wody pod powierzchni¢ papy.

5.3.2. Opis docieplenia dachu

Projektuje si¢ docieplenie stropodachu niewentylowanego dwuspadowego. Docieplenia
nalezy wykona¢ ze styropapy gr. 20 cm. Styropapa gr. 20 cm mocowana do podioza
tacznikami ( np. ESSVE, EJOT). Piyty ze styropapy charakteryzuja si¢ utwardzong
wierzchnig warstwa oraz podwyzszong twardos$cig 1 wytrzymatos$cig na obcigzenia punktowe.
Dzigki takiej budowie ptyt mozna uktada¢ jednowarstwowe izolacje dachow ptaskich.
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Naprezenia $ciskajace ptyty pod obcigzeniem punktowym dajacym odksztatcenie 5 mm (przy
grubosci ptyty 100 mm) wynosza 90 kPa, przy 10% odksztatceniu wzglednym - 50 kPa.
Sci§liwoéé pod obciazeniem 40 kPa wynosi 12%. Wspotczynnik przewodzenia ciepla - 0,041
W/mK. Nasigkliwo$¢ pltyt wyosi 1,0 kg/m2. Standardowe wymiary: 1000-500/(600) mm.
Wymiary: 2000-1200 mm, grubo$¢ od 100 mm.. Wyrdb powinien mie¢ Aprobate Techniczng
ITB AT-15-3379/98 oraz znak bezpieczenstwa B. Przed ulozeniem styropapy, z powierzchni
stropodachu nalezy usung¢ istniejacg warstwe papy. Na obrzezach stropodachuachu zgodnie z
zalaczonymi schematami nalezy wymurowa¢ $cinke oporowag do ktora bedzie usztywniata
konstrukcje docieplenia. Nastepnie nalezy sprawdzi¢, czy na powierzchni stropodachu
wystepuja ubytki istniejagcej warstwy wylewki betonowej. Je$li tak, nalezy uzupehié je
zaprawg cementowo-piaskowa. Przygotowane podtoze musi by¢ wystarczajgco wytrzymale i
sztywne, by zapewnito przeniesienie obcigzen przewidywanych w czasie eksploatacji, a takze
podczas prowadzenia robdt, podloze powinno by¢ réwne z uwagi na konieczno$é
zapewnienia prawidlowego sptywu wody, przyczepnos$ci papy i estetyki wykonania pokrycia.
Po uzupehieniu ubytkow catos¢ stropodachu nalezy zagruntowaé preparatem systemowym
wzmacniajagcym podtoze i1 przyczepno$¢ (np. Baumit PutzFestiger) w celu wzmocnienia
podtoza oraz przyczepnosci kleju. Po zagruntowaniu nalezy utozy¢ warstwe paroizolacyjna.
Nastepnie nalezy przejs¢ do uktadania plyt styropapy mocowanych do podtoza za pomoca
kleju bitumicznego np. Izoplas MEGA-TEX lub rownowaznym o tych samych parametrach i
jakos$ci lub wyzszych. W narozach wewnetrznych $cian i w miejscach przejscia mocowania
izolacji z powierzchni poziomej na pionowa nalezy wykonaé¢ z zaprawy cementowej
zaokraglenia o promieniu 4-6 cm. Kolejno ulozong sytopape nalezy pokryé dwoma
warstwami papy. Papa wierzchnia powinna zosta¢ zgrzana do papy podkladowej za pomoca
kleju bitumicznego np. Izoplas MEGA-TEX lub rownowaznym o tych samych parametrach 1
jakosci lub wyzszych.

UWAGA: Technologia wykonania oraz informacje o zuzyciu kleju umieszczone sa w
instrukcji stosowania na puszce kleju Izoplast MEGATEX. $rednie zuzycie kleju dla obu
warstw klejenia wynosi tacznie 1,6 kg/m2.

W trakcie robot ocieplenia stropodachu nalezy wykona¢ nowe orynnowanie i rury spustowe
oraz nowe obrobki blacharskie §cianek oporowych oraz komindéw i innych elementéw
wystajacych z dachu (wywiewki, anteny itp.) W trakcie remontu nalezy wymieni¢ wylaz
dachowy 80X80cm.

5.4. Wymiana posadzek

5.4.1. Opis stanu istniejacego

W pomieszczeniach socjalnych oraz biurowych przedmiotowego budynku znajduje si¢
linoleum, a w ciggach komunikacyjnych na posadzce znajdujg si¢ ptytki ceramiczne.
Powierzchnia posadzek w pomieszczeniach jest nie rowna.




5.4.2. Opis wymiany posadzek

We wszystkich pomieszczeniach przedmiotowego budynku nalezy zerwac istniejace
posadzki. Po zerwaniu istniejagcych posadzek nalezy okresli¢ poziom podiogi, we wszystkich
pomieszczeniach powinien by¢ rowny. Posadzki nalezy wyréwnaé wylewka betonowa o
grubosci 5 cm EPS 038. W przypadku, gdy nierownosci posadzki przekraczaja 5 cm miejsca
te nalezy podku¢ do odpowiedniego poziomu. Jako pokrycie podtogi przewiduje si¢ ptytki
ceramiczne w ciggach komunikacyjnych, w WC oraz pomieszczeniu gospodarczym. Ptytki
ceramiczne powinny zosta¢ przytwierdzone do podtoza za pomoca kleju np. Atlas o
przyczepnos$ci wickszej niz 1 N/mm? i wydajnosci 1,5kg/m?. W pomieszczeniach biurowych i
socjalnych posadzki zostang pokryte linoleum o grubosci 4 mm przymocowane do podioza
klejem np. UIZIN LE 42 o wydajnosci 400g/m?, klej powinien zosta¢ utozony na powierzchni
za pomocg szpachli z zabkami, kolorystyka powierzchni z linoleum powinna zosta¢
uzgodniona z inwestorem . Wszystkie prace powinny zosta¢ prowadzone zgodnie ze sztuka
budowlang. Jako posadzce przewiduje si¢ rowniez zastosowanie paneli podiogowych
drewnopodobnych uktadanych na macie izolacyjnej o grubosci 5 mm.

5.5. Wymiana stolarki

5.5.1. Opis stanu istniejgcego

Okna oraz drzwi sa w ztym stanie technicznym i nie spelniaja norm. Ramy okienne sg stare,
wykonane z drewna. Okna sg nieszczelne i widoczne sg na nich peknigcia, niektore okna maja
popekane lub wybite szyby. Drzwi réwniez sg nieszczelne 1 spgkane. Drzwi wewngtrzne
budynku nie spelniajg wymagan technicznych dla budynkow uzytecznosci publiczne;.

5.5.2. Opis wymiany stolarki

Przewiduje si¢ zastosowanie okien z PVC o wspotezynniku przenikania U=1,00 W/(m**K)
biatych. Futryna okna powinna zosta¢ przytwierdzona do otworu za pomocg metalowych
kotkoéw, wolna przestrzen pomigdzy futryng a otworem okiennym nalezy wypetni¢ pianka
poliuretanowa o gestosci 42 kg/m® i wspotczynniku przewodzenia A=0,024 W/(m**K). Na
parterze nalezy zamontowa¢ okna z szyba antywlamaniowa klasy P4A.Nalezy rowniez
wymieni¢ parapety metalowe od wewnatrz na parapety z PVC koloru biatego a od zewnatrz
wymiana na parapety z blachy cynkowo-tytanowej grubosci 0.55 mm koloru bragzowego.
Przewiduje si¢ roOwniez wymiang¢ drzwi zewnetrznych 1 wewnetrznych. Drzwi zewngtrzne
powinny zosta¢ wykonane ze stali i powinny posiada¢ wspotczynnik przenikania U=1,70
W/(m**K), musza zostaé przytwierdzone do $ciany za pomoca kotkéw metalowych. Futryny
drzwi wejsciowych powinny zosta¢ obetonowane zaprawg cementowo piaskowa lub gotowa
zaprawg na bazie cementu. Przed zamontowaniem drzwi wewngtrznych nalezy powickszy¢
otwory drzwiowe zgodnie z zalgczonymi rysunkami. Futryna drzwi wewngtrznych powinna




zosta¢ przytwierdzona do otworu za pomocg metalowych kotkdéw, wolna przestrzen pomig¢dzy
futryng a otworem okiennym nalezy wypelnié¢ pianka poliuretanowa o gestosci 42 kg/m’ i
wspolczynniku przewodzenia A=0,024 W/(m**K). Po zamontowania okien i drzwi
powierzchnie $cian dokota obiektu nalezy wyréwna¢ zaprawa cementowo piaskowa.
Wykonawca zobowiazany jest przed zamowieniem i rozpoczeciem prac do weryfikacji
poprawno$ci wymiarow okien i drzwi na budowie. Wykonawca zobowigzany jest
jednoczesnie przed zamowieniem do weryfikacji wymiarow na wzor obecnie
istniejacych.

6. Wymogi docieplenia Scian

Przy wykonywaniu docieplenia niezbedna jest znajomos$¢ i poslugiwanie si¢ przez
wykonawcow instrukcja ITB nr 447/2009 ,,Ztozone systemy izolacji cieplnej  $cian
zewnetrznych budynkéw. Zasady projektowania i wykonywania”.

Zgodnie z instrukcja kolejnos¢ wykonywanych robdt jest nastgpujaca:

e prace przygotowawcze, obejmujace skompletowanie materiatow, sprzetu i urzadzen
oraz zdjecie opierzen

e sprawdzenie 1 przygotowanie powierzchni §ciany, dachow

e zagruntowanie preparatem gruntujacym,

e mocowanie listwy cokotowe;j,

e przygotowanie masy klejacej,

e przyklejenie plyt styropianowych,

e przymocowanie styropianu do podtoza tagcznikami mechanicznymi zgodnie
z technologia mocowania plyt styropianowych w budynkach niskich - 4 szt./m2
(w strefach krawedziowych 6 szt./m2),

e nakladanie na styropian masy klejacej 1 zbrojenie jej siatkg szklana,

e wykonanie podokiennikéw zewnetrznych i innych obrobek blacharskich,

e zabezpieczenie naroznikOw o$ciezy drzwiowych i okiennych oraz innych krawedzi
katownikami 25x 25x 0,5 mm z perforowanej blachy aluminiowej z wtopiong siatka,

e wykonanie wyprawy tynkarskiej na warstwie masy podktadowej,

e kolorystyka elewacji — natlozy¢ cienkowarstwowg silikatowa wyprawe tynkarska
barwiong w masie na bazie krzemianow o grubosci uziarnienia 2 mm np. Baumit o
fakturze Baranek 2mm w kolorach zgodnych z opisem w projekcie lub rownowaznych
o tych samych parametrach 1 jako$ci lub wyzszych. Kolorystyka oraz uktad
kolorystyczny, zostal przedstawiony na zalaczonych rysunkach elewacji
przedmiotowego budynku. Wszelkie zmiany kolorystyki, jej uktadu lub faktury tynku
muszg zosta¢ bezwzglednie uzgodnione 2z inwestorem przed dokonaniem
jakichkolwiek prac.

e uporzadkowanie terenu wokol budynku.
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6.1.

Zalecenia

Plyty styropianowe mocowaé¢ do $cian metalowymi kolkami rozporowymi z

trzpieniem plastikowym w ilosci 4 szt. na 1 m”. Sciany parteru do wysokosci 1 m (na cokole)

od poziomu terenu zabezpieczy¢ dwoma warstwami siatki z tkaniny szklanej ze wzgledu na

niebezpieczenstwo uszkodzenia mechanicznego, oraz zamocowac narozniki metalowe.
Wszystkie naroza budynku oraz o$cieza drzwiowe i okienne nalezy zabezpieczy¢ przed
uszkodzeniami poprzez zastosowani naroznikéw metalowych z warstwg siatki szklane;.

6.2.

Prace towarzyszace przy dociepleniu

Do gtéwnych prac towarzyszacych przy wykonywaniu docieplenia zaliczy¢ nalezy:

Przektadka i naprawa instalacji odgromowej wraz z ukryciem jej w peszlach
ochronnych trudnopalnych pod styropianem

Wymiana orynnowania i rur spustowych przy remoncie dachu, oraz naprawa
elementow odwodnienia dachu na docieplanej elewacji budynku Gminnego Osrodka
Pomocy Spolecznej - rynny i rury spustowe oraz naprawiane elementy wykonaé z
blachy cynkowo-tytanowej w kolorze czarnym o grubosci blachy i wymiarach
zgodnych z elementami demontowanymi i naprawianymi.

Wykonanie pasa ochronnego elewacji przedmiotowego budynku w miejscach
bezposrednio narazonych na kontakt z gruntem rodzimym

Wymiana parapetdw na parapety z blachy cynkowo-tytanowej grubosci 0.55 mm w
kolorze brazowym wraz z uszczelnieniem w miejscach potaczen z futryng okienng i
osciezem

Wykonanie obrobek blacharskich z blachy cynkowo-tytanowej o grubosci 0,55 mm w
kolorze czarnym na obrzezu dachu, potgczen przy kominach wentylacyjnych 1 przy
elewacji budynku

wymiana drzwi zewngtrznych od strony podwoérza, na drzwi z okuciami
antywlamaniowymi, oszklonych szyba bezpieczng O2 o tych samych wymiarach
montazowych zgodnie z zestawieniem stolarki

demontaz 1 montaz tablic informacyjnych na elewacji budynku

skucie istniejagcych schodow betonowych i wykonanie nowych, oraz wykonanie
podjazdu dla oséb niepetnosprawnych.

Montaz ocynkowanych poreczy na schodach wejsciowych 1 podjezdzie da osob
niepetnosprawnych

Wykonanie podjazdu dla osob niepelnosprawnych, umozliwiajgcego dostanie si¢ do
przedmiotowego budynku

Podczas wykonywania prac towarzyszacych nalezy zwrdci¢ uwage na:
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Prawidlowo dobrang wielko$¢ mocowania rur spustowych - glebokos¢ kotwienia
uchwytoéw do rur spustowych w materiale konstrukcyjnym $ciany nie powinna by¢
plytsza niz 8 cm

Rury spustowe nalezy bezwzglednie podiaczy¢é do istniejacych odplywow
kanalizacji deszczowej tzw. Geigeréw

Wszystkie zwody instalacji odgromowej nalezy ukry¢ w dociepleniu $cian
elewacji w peszlach trudnopalnych przeznaczonych do instalacji odgromowych
Ukrywane zwody nalezy poprowadzi¢ pod lub w styropianie, w zaleznosci od
mozliwos$ci z uwzglednieniem iz koniecznie muszg one znajdowaé si¢ w
plastikowym peszlu ochronnym trudnopalnym do instalacji piorunochronnych o
srednicy min 25 mm

Pozostate ukrywane lub przekladane instalacje elektryczne ukrywane pod
styropianem lub w nim, nalezy prowadzi¢ w peszlu ochronnym o S$rednicy
umozliwiajacej ich latwy montaz oraz przyszto$ciowy demontaz lub ewentualng
wymiang.

Pas ochronny nalezy wykona¢ w miejscach ktdre zagrazaja brudzeniem elewacji
od gruntu rodzimego.

Pas ochronny nalezy wykona¢ o szerokosci 30 cm ograniczony kraweznikami
betonowymi o grubosci 5 cm wkopanymi w grunt rodzimy i ustabilizowanymi
mieszanka betonowa. Wewnatrz pasa mozna zastosowaé plytki betonowe o
wymiarach 30x30 cm lub wypehi¢ go zwirem ptukanym o frakcji 20 - 50 mm.
Poziom kraweznika pasa ochronnego powinien by¢ od 5 do 10 cm powyzej gruntu
rodzimego. Pas ochronny nalezy wykona¢ w miejscach kontaktu ocieplenia z
gruntem nieutwardzonym

Nie dopuszcza si¢ uzycie parapetow z blachy stalowej ocynkowanej - nalezy uzy¢
parapetow stalowych z blachy cynkowo - tytanowej w kolorze brazowym

Drzwi zewnetrzne muszg odpowiadaé przepisom p.poz i1 bezpieczenstwa.
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6.3. Schematy wykonania docieplenia

Zaktady dla siatki szklanej

siatka z widkna szklanego

Rozmieszczenia kleju na ptycie termoizolacyjnej - schemat

ok. 3 ¢m

ok. 3 ¢m

100 cm

ptyta termoizolacyjna

zaprawa klejgca

(D
O

O

.
(o

&
Qs

50 ¢cm

Docieplenie naroznika zewngtrznego — uktad ptyt

zaprawa kiejoca

plyta termoizolaceyjna
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WAV

Rozmieszczenie dybli mocujacych — uktad pogladowy

L
r

100 ¢m

ocieplana przegrodo

plyly termoizolacyjne

listwa cokotowa

100 cm

Liczba fgcznikéw na 1 m?

wynosi 4 sztuki. 100 em

coké!
° 50 cm
fgcznik
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Podokiennik zewngtrzny — obréobki blacharskie 1 docieplenie

siatka z widkna szklanego

skrzydto okna

podokiennik zewnetrzny oscieznica okna

listwa narozna z siatkq

zaprawa klejgca

kit elastyczny

cienkowarstwowa
wyprawa tynkarska

podkiad tynkarski

zaprawa klejaca

=

|

‘I“

VAN

plyta termoizolacyjna

zaprawa klejaca

ocieplana przegrod
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Nadproze okienne/drzwiowe —docieplenie

zopmwc k1e]qcc zoprcwo klejgca

ociepla

na przegroda

cienkowarstwowa
wyprawa tynkarska

podktad tynkarski

siatka
z widkna szk%cnego

listwa narozna
z siatka

yta
rmmzoiocyjnu

7

N

i

1+ 2 %

kit elastyczny

%

) 7

N2

ramiak okna
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Oscieze okienne/drzwiowe — docieplenie

ocieplana sciana

/

ramick okfge-

kit elastyczny

plyla termoizolacyjna

zaprawa klejgeo

zaprawa klejgca

- listwa narozna
) siatka siatkg z widkien szklanych
widkna szklanego

podktad tynkarski

cienkowarstwowa
yprawa tynkarska

Wzmocnienie narozy i o$ciezy okiennych siatka z widkna szklanego
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siatka wzmacniajgca naroza ofworu

1

\ wywiniecie siatki na_oscieza

T

X

S

siatka zbrojaca naroza -
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Dolny krawedz docieplenia z uzyciem listwy cokolowe;j - detal

cienkowarstwowa
wyprawa tynkarska

podkiad tynkarski

zaprawa klejgca

2 warstwy siatki
7 witkna szklanego*

plyla fermoizolacyjna

zoprawa kiejaca

listwa startowa (cokolowa)

facznik mechaniczny

ocigplana przegroda

7. Wymiana instalacji

7.1. Wymiana instalacji wod-kan

7.1.1. Opis stanu istniejacego instalacji wod-kan

Instalacja wod-kan w przedmiotowym budynku nie jest dostosowana do potrzeb
nowoczesnego budownictwa, w w/w instalacji moga rozwija¢ si¢ chorobotworcze bakterie.
Istniejaca instalacja kanalizacji sanitarnej jest wykonana z rur Zzeliwnych. Woda ciepta i zimna
rozprowadzona jest w rurach salowych, wystepuje centralne przygotowanie cieptej wody
uzytkowej.

7.1.2. Opis wymienianej instalacji

7.1.2.1. Instalacja zimnej wody
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Woda do budynku zostanie doprowadzona z miejskiej sieci wodociagowej poprzez przytacze
wodociggowe wchodzace do budynku.

Instalacje wody zimnej wykona¢ z rur i ksztaltek systemu BOR PLUS STABI
o typoszeregu PN16 w sztangach, produkowanych przez firm¢ Wavin z atestem dla wody
pitnej. Wszystkie miejsca przejs$¢ instalacji przez stropy i $ciany nalezy zabezpieczy¢ tulejami
ochronnymi. Przewody wody zimnej nalezy rozprowadzi¢ nad posadzka po $cianach
pomieszczen w ktorych znajdujg sie¢ odbiorniki. Dojscia do przyborow nalezy wykonaé
poprzez odejscia prowadzac je w $cianach. Wszystkie przewody do wody zimnej, nalezy
prowadzi¢ zgrupowane. Prowadzone przewody nalezy ukry¢é w tynku, lub je obudowac np.
ptyta karton - gipsowa. Przewody prowadzone w $cianach w tynku nalezy zabezpieczy¢
peszlem odpowiednim do $rednicy przewodu. Kazde podejscie do przyboru musi by¢
wykonane jako kryte, oraz posiada¢ dodatkowo kulowe zawory odcinajace armaturg.
Mocowanie przewodéw do S$cian nalezy wykona¢ poprzez zastosowanie rozwigzan
systemowych np. system MEFA.

Po zmontowaniu instalacji i wykonaniu proby szczelno$ci nalezy zabezpieczyc
odcinki poziome instalacji pianka poliuretanowa np. THERMAFLEX FRZ gr. 9mm
w celu zabezpieczenia jej przed wykraplaniem. Montaz otulin wykona¢ zgodnie
z zaleceniami producenta.
7.1.2.2. Instalacja cieplej wody uzytkowej

Doprowadzenie wody cieplej do projektowanej instalacji nastapi
z pompy ciepta np. NUOS 250 L EXT SOLo mocy 2,45 kW marki Ariston,
zlokalizowanej w pomieszczeniu kotlowni. Podlaczenie pompy ciepta do instalacji
nalezy wykona¢ zgodnie ze sztukg instalatorskag. W celu zapewnienia komfortu
uzytkowania przewiduje si¢ montaz obiegu cyrkulacyjnego cieptej] wody uzytkowe;,
obieg cyrkulacyjny powinien zosta¢ wyposazony w pompe obiegowag Alpha L 15-
40 130 marki Grundfos. Instalacje cieptej wody uzytkowej, nalezy wykona¢ z rur i
ksztaltek systemu BOR PLUS typoszeregu PN20 firmy Wavin.

Wszystkie przewody nalezy poprowadzi¢ w tynku oraz zabudowac aby nie byty
widoczne. Podejscia do przyboréw nalezy wykonac kryte, a na odgatezieniach do grup
przyboréw nalezy zamontowac¢ zawory kulowe do wody. Kazde podejscie do przyboru
musi by¢ wykonane jako kryte oraz posiada¢ dodatkowo kulowe zawory odcinajace
armature. Po wykonaniu proby szczelnosci nalezy poziomy 1 piony zaizolowaé pianka
poliuretanowa np. THERMAFLEX FRZ o grubosci spetniajacej polskie normy.
Montaz otulin wykona¢ zgodnie z zaleceniami producenta.

Instalacja cieptej wody musi by¢ okresowo dezynfekowana poprzez
dezynfekcje termiczna w temperaturze nie nizszej niz 72 °C. Zabieg ten ma na celu nie
dopusci¢ do rozwoju bakterii Legionella.
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7.1.2.3. Odbiory i proby szczelnoSci instalacji wody zimnej i cieplej

Po wykonaniu instalacji zimnej i cieptej wody nalezy wykona¢ jej ptukanie
a nastgpnie prob¢ szczelnosci na cisnienie rowne 1,5 dopuszczalnego cisnienia sieci.
Przy pozytywnym wyniku nalezy pobra¢ préobki wody w najbardziej oddalonych
punktach poboru wody 1 zbada¢ na zawartos$¢ fizyczno - chemiczng 1 bakteriologiczng.
W przypadku gdy badanie wykaze 1z woda w instalacji nie odpowiada warunkom
wody pitnej, nalezy instalacje zdezynfekowaé, ponownie przepluka¢ i wykonad
powtorne badania wody.

7.1.3. Instalacja kanalizacji sanitarnej

Scieki odprowadzane beda do sieci wodociagowej, przewodem @160 PCV.
Podejscia kanalizacji wykona¢ z rur i ksztaltek PCV taczonych na uszczelkg gumowa -
Srednice rur, rozmieszczenie piondw oraz punktdw przylaczeniowych przedstawiono
na rysunkach. PrzejS$cia przez S$ciany nalezy zabezpieczyC rurg ostonowg o Srednicy
wiekszej od rury przewodowej i uszczelni¢ np. Polkitem.

7.1.4. Armatura i urzadzenia sanitarne

Przewiduje si¢ zastosowanie armatury stojacej montowanej na umywalkach
ceramicznych lub baterii wchodzacych w sklad podgrzewaczy przeptywowych.
Nalezy zamontowa¢ umywalki ceramiczne oraz kompaktowe miski ustepowe stojace
dowolnego producenta w kolorze bialym. W pomieszczeniu socjalnym nalezy
zamontowa¢ zlew kuchenny dwukomorowy ze stali nierdzewnej. Dobor producenta
armatury 1 ceramiki sanitarnej pozostawia si¢ do dyspozycji Inwestora.

7.2. Wymiana instalacji CO
7.2.1. Opis stanu istniejacego
Instalacja co w przedmiotowym budynku wykonana jest z rur stalowych, odbiornikami
ciepta sg grzejniki zeliwne a podejscia do grzejnikdw wykonane sg z rur stalowych
niezaizolowanych. Projektuje si¢ wymiang starego pieca na nowy o mocy 24kW.
7.2.2. Opis wymienionej instalacji

Straty ciepta w budynku obliczono w oparciu o norm¢ PN EN 12831, dla III

strefy  klimatycznej  zgodnie  PN-82/B-02403. Temperatury  obliczeniowe
w pomieszczeniach przyjeto wg normy PN-82/B-02402.
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Ciepto dla centralnego ogrzewania dla pomieszczen zostanie dostarczone
z kotla na ekogroszek o mocy 25 kW. Gtéwne rury rozprowadzajace rozprowadzi¢ pod
sufitem w piwnicy zgodnie z zatagczonymi rysunkami.

Instalacje wykona¢ z rur, ksztattek 1 zlaczek systemowych BOR Plus PN25 marki
Wavin przeznaczonych do stosowania w instalacjach centralnego ogrzewania.
Wszystkie przejscia przez S$ciany oraz stropy nalezy dokonywa¢ w  tulejach
ochronnych, a powstalag przestrzen nalezy uzupelni¢ materiatem elastycznym
odpornym na wysoka temperatur¢ 1 obojetnym dla materiatu rur. Rozprowadzenie
instalacji do odbiornikow ciepta nalezy wykona¢ w posadzce. Przed kazdym
odbiornikiem ciepta powinny zosta¢ zastosowane zawory RLV-p marki Danfoss.

W najwyzszych punktach instalacji nalezy zamontowa¢ odpowietrzniki
samoczynne, wyposazone w element zwrotno-odcinajacy, umozliwiajagcy ewentualny
demontaz zaworu odpowietrzajagcego bez konieczno$ci oprdzniania instalacji z w
wody. Po wykonaniu instalacji, nalezy dokona¢ proby cisnieniowej a po jej
pozytywnym wyniku cato$¢ instalacji nalezy zaizolowac¢ izolacja cieptochronna.

Jako odbiorniki ciepta zastosowano grzejniki zintegrowane V&N Cosmo
Zaworowe. Rozdziat ciepta do grzejnikdw za pomoca rozdzielacza.

Wszystkie rurociggi po wykonaniu prob szczelno$ci na zimno i goraco nalezy
zabezpieczy¢ otuling termoizolacyjna, przeznaczong do izolacji rurociggéw CO.
Grubo$¢ otuliny nalezy dobra¢ zgodnie z wytycznymi Polskiej Normy dla izolacji
rurociggow technicznych.

7.2.3. Produkcja ciepla

Instalacja C.O. zostanie zasilona z kotta na ekogroszek o mocy 25 kW EKO
DUO LE z podajnikiem $§limakowym. Przedmiotowy kociot zlokalizowany zostanie w
pomieszczeniu kottowni. Projektowana instalacje nalezy podltaczy¢ do kotla zgodnie
ze sztuka instalatorskg. Bezposrednio za wyj$ciem z kotla nalezy zamontowa¢ zawoér
trojdrogowy VMV-GW marki Danfoss zabezpieczajacy kociot przed korozja niskich
temperatur, ktore mogtyby spowodowaé szybsze zuzycie lub uszkodzenie kotta. Po
wyjsciu z kotla nalezy zamontowa¢ pompe obiegowa do co Alpha 2 25-60 marki
Grundfos. Przed pompa obiegowg nalezy zamontowac filtr siatkowy, natomiast za
pompa obiegowa nalezy zamontowaé zawor zwrotny. W najwyzszym punkcie
instalacji nalezy zamontowac¢ naczynie w zbiorcze o pojemnosci 17 I np. marki Reflex.
Naczynie w zbiorcze powinno zosta¢ potaczone z kottem oddzielng rurg w zbiorcza o
srednicy min. @ 25, a nadmiar wody znajdujacy si¢ w naczyniu w zbiorczym powinien
zosta¢ odprowadzony do umywalki zlokalizowane; w pomieszczeniu kottowni.

Instalacje wykona¢ z rur, ksztattek i ztagczek systemowych BOR Plus PN25
marki Wavin przeznaczonych do stosowania w instalacjach centralnego ogrzewania.
Mocowanie rur i armatury wykona¢ za pomocg systemowych uchwytow zgodnie ze
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sztuka instalatorskg. Rurociagi po wykonaniu prob szczelnos$ci na zimno i gorgco
nalezy zabezpieczy¢ otuling termoizolacyjng, przeznaczong do izolacji rurociggdw
CO. Grubos¢ otuliny nalezy dobra¢ zgodnie z wytycznymi Polskiej Normy dla izolacji
rurociggoéw technicznych.

Pomieszczenie, w ktérym znajduje si¢ kociol musi by¢ zaopatrzone w kanaly
nawiewne powietrza zewnetrznego dla prawidtowego procesu spalania. Kanaty te nie
moga byé o przekroju mniejszym niz 300 cm”.

7.2.4. Uwagi koncowe

Dopuszcza si¢ stosowanie wyrobow innych producentéw o innych parametrach
nie nizszych niz dobrane w niniejszej dokumentacji a dopuszczone do obrotu
1 powszechnego lub jednostkowego stosowania w budownictwie.

Wszystkie przejscia przez przegrody p.poz musza posiadaé odpornosé
przegrody przez ktorg przechodza.

W trakcie prowadzenia robot, nalezy przestrzega¢ rozporzadzenia dotyczacego
bezpieczenstwa 1 higieny pracy, przy wykonywaniu rob6t budowlano - montazowych
z 1997r.

Calos¢ robot nalezy wykonac zgodnie z:

— Warunkami technicznymi, jakim powinny odpowiada¢ budynki i1 ich
usytuowanie;

— Instrukcjami 1 zaleceniami producentéw systemow uzytkowanych do
wykonania instalacji;

— Warunkami  technicznymi  wykonania 1 odbioru  instalacji
wodociggowych wydanymi przez COBRTI INSTAL;

— Warunkami technicznymi wykonania 1 odbioru instalacji grzewczych
wydanymi przez COBRTI INSTAL;

— Instrukcjami producentow urzadzen i armatury.
8. Pochylnia dla osob niepelnosprawnych

Projektowana pochylnia dla o0s6b niepetnosprawnych wykonany bedzie z kostki
betonowej grubo$ci 6 cm na podsypce cementowo — piaskowej grubo$ci 10 cm. Scianki

ostonowe 1 fundamenty podjazdu — betonowe, wykonane z betonu B-15. Porecze stalowe

ocynkowane, wykonane zgodnie z rysunkami. Z uwagi na projektowany podjazd dla osob
niepetnosprawnych konieczna jest calkowita przebudowa schodéw wejsciowych do budynku
polegajaca na wydtuzeniu podestu wejsciowego do wymiaréw zgodnych z przepisami
umozliwiajacy swobodne manewrowanie wozkiem inwalidzkim.

23



INFORMACJA O BEZPIECZENSTWIE
| OCHRONIE ZDROWIA

ZAKRES ROBOT

Projektowany zakres robot obejmuje:

— Wykonanie docieplenie Scian

— Wykonanie docieplenia stropodachu

— Wymiany posadzek

— Wymiany stolarki

— Wykonanie i montaz instalacji wod-kan
— Wykonanie 1 montaz instalacji co

LOKALIZACJA ZAGROZEN

Elementy zagospodarowania dziatki 1 terenu stwarzajagce zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi na wyzej wymienionym terenie nie wystepuja.

Przy realizacji robot objetych projektem przewiduje si¢ natomiast wystapienie
nastepujacych zagrozen:

e porazenia pragdem podczas prac przy uzyciu elektronarzedzi (wiertarki,
szlifierki, itp.),

e skaleczenia na skutek montazu grzejnikoOw 1 elementow instalacji c.o.,

e upadku z wysokosci,

e upadku narzedzi z wysokosci.

Przy pracach budowlanych (roboty budowlano - montazowe, prace na
wysokosci, rozbiorkowe 1 ziemne, prace przy obsludze 1 konserwacji budowlanego
sprzetu zmechanizowanego i pomocniczego, oraz na placach sktadowych materiatow
budowlanych na terenie budowy) moze by¢ zatrudniony wytgcznie pracownik, ktory:

— posiada kwalifikacje przewidziane stosownymi przepisami dla danego
stanowiska pracy,
— uzyskat orzeczenie lekarskie o dopuszczeniu do okreslonej pracy,
— zostal przeszkolony w zakresie przepisow i wymagan BHP, na danym
stanowisku pracy.

ZALECENIA

Wszystkie roboty budowlano - montazowe nalezy wykonywac:
— zgodnie z projektem budowlanym, zatwierdzonym w odpowiednich urze¢dach
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1 instytucjach,

— zgodnie z przepisami Prawa budowlanego,

— zgodnie z przepisami BHP,

— pod nadzorem 1 kierunkiem o0s6b z odpowiednimi uprawnieniami
budowlanymi.

Przed dopuszczeniem pracownika do pracy, zaklad obowigzany jest zaopatrzy¢
go w odziez robocza i ochronng. zgodnie z obowigzujacymi w tym zakresie
przepisami. Pracownicy narazeni na urazy mechaniczne, porazenia pradem, upadki
z wysokosci, oparzenia, zatrucia, wibracje¢ oraz inne szkodliwe czynniki i zagrozenia
zwigzane z wykonywang pracg, powinni by¢ zaopatrzeni w sprzet ochrony osobiste;.
Sprzet ten winien posiadac¢ stosowne atesty 1 certyfikaty.

Wszystkie prace wewnatrz wykopow ziemnych, o ile takowe wystepuja, nalezy
wykonywaé¢ po przednim zabezpieczeniu $cian szalunkami drewnianymi badz
metalowymi.

Wykonywanie prac na wysokosciach powyzej 1 m nad poziomem terenu,
nalezy zabezpieczy¢ balustradg o wysokosci co najmniej 1,1 m. Roboty na wysokosci
nalezy bezwzglednie wykonywa¢ z uzyciem szelek bezpieczenstwa, linek
asekuracyjnych i innych §rodkow zabezpieczajacych.

Wykonanie prac przy wysokosci wigkszej niz 5 m winno by¢ prowadzone przez
pracownikow uprawnionych do prac na wysokos$ci, z rusztowan zabezpieczajacych
przed upadkiem.

W przypadku robdt specjalistycznych, nalezy zapewni¢ wykonanie robot
specjalistycznych przez uprawnionych wykonawcow, posiadajacych specjalistyczny
sprzet i certyfikaty.

Materialy budowlane 1 zabudowywane powinny odpowiada¢ normom
1 posiada¢ certyfikaty ,,B” i jakoSci.

Na budowie powinien by¢ urzadzony punkt pierwszej pomocy, obstugiwany
przez wyszkolonych w tym zakresie pracownikéw. Na budowie powinna by¢
umieszczona tablica informacyjna z wykazem waznych telefonow takich jak:
Pogotowie Ratunkowe, Straz pozarna, Policja.
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