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] I. CZESC OPISOWA
1. DANE OGOLNE
1.1. Przedmiot opracowania
Przedmiotem niniejszego opracowania jest projekt budowlany na zagospodarowanie
terenu rekreacyjno — sportowego w miejscowosci Gorzkdw Stary zlokalizowanej na dziatce
nr 187 obreb Gorzkéw Stary, gmina Niegowa.

1.2. Podstawa opracowania
Jako podstawe do opracowania niniejszego projektu przyjeto:
- umowa z Inwestorem,
- uzgodnienia z Inwestorem,
- obowigzujace przepisy, wytyczne i normatywy,
- mape sytuacyjno-wysokosciowg w skali 1:1000
- pomiary wiasne i wizje lokalng w terenie.

2. STAN ISTNIEJACY
2.1. Opis stanu istniejacego

Projektowana inwestycja zlokalizowana jest w rejonie zbiornika wodnego i drogi
powiatowej 1016S relacji Mzurow — Gorzkdw Stary w miejscowosci Gorzkdw Stary.
Istniejacy teren jest niezagospodarowany porosniety trawa.

2.2. Urzadzenia towarzyszace.
Na terenie objetym opracowaniem nie przebiegajq sieci uzbrojenia terenu.

3. ROZWIAZANIA PROJEKTOWE

Zagospodarowanie terenu rekreacyjno — sportowego umozliwi dzieciom i dorostym
na podjecie aktywnosci fizycznej w sposdb pozwalajacy roztadowac napiecia emocjonalne i
fizyczne. W/w teren przygotowano do prowadzenia z dzie¢mi i dorostymi réznych form
zajec ruchowych. Zastosowano nowoczesng i bezpieczng nawierzchnie pod urzadzeniami,
otoczong istniejgcym terenem zielonym.

3.1. ROZWIAZANIA SYTUACYINE

Inwestycja polega na zagospodarowaniu terenu rekreacyjno - sportowego
potozonego w okolicy zbiornika wodnego na dziatce numer ewidencyjny 187 obreb
Gorzkdéw Stary w miejscowosci Gorzkow Stary.

Zaprojektowane zagospodarowanie terenu rekreacyjno — sportowego jest w
ksztatcie prostokata o powierzchni 216 m? i zabezpieczone jest od strony zachodniej
ogrodzeniem panelowym na wylewanej podmurdwce betonowej. Wejscie na w/w teren od
strony potnocnej przez istniejacy zjazd asfaltowy z drogi powiatowej. Zaprojektowano
nawierzchnie bezpieczng, amortyzujacg upadki z wysokosci 3,00 m zgodnie z Polskq
Norma PN-EN 1177-2001 z piasku ptukanego na gtebokosci 0,20 m obtozonego dookota
obrzezem betonowym 8 x 30 cm na tawie zwirowej.

Zaprojektowane wyposazenie terenu rekreacyjno — sportowego:
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Narciarz zjazdowy + Twister
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Narciarz zjazdowy to urzadzenie sitowni zewnetrznej imitujgce ruchy narciarza

zjazdowego, przeznaczone do ¢éwiczen miesni pasa biodrowego i ndg.

konstrukcja wykonana z profilu stalowego 120x40x3 mm,

podnozki wykonane z profilu stalowego 80x40x3 mm z przeciwposlizgowymi
stopniami z zywic epoksydowych,

raczki utatwiajace cwiczenia wykonane z rury @ 30x2 mm,

catos$¢ konstrukcji zabezpieczona antykorozyjnie i malowana farbg akrylowa,
strukturalng wg palety barw,

ptynny przyrost oporu zapewnia sitownik i bezobstugowe przeguby stalowo-gumowe
nie wymagajace konserwacji,

w skfad zestawu wchodzg prefabrykaty betonowe utatwiajace montaz,

sitownie zewnetrzne posiadajg certyfikat zgodnosci z normg PN-EN 1176-1 oraz
1176-7:2009.

Twister — urzadzenie sitowni zewnetrznej, ktdre stuzy do cwiczern miesni pasa biodrowego.

konstrukcja wykonana z profilu stalowego 120x40 zabezpieczonego antykorozyjnie,
mechanizm obrotowy oparty o uktad tozysk, bezobstugowy,

powierzchnia talerza wykonana z blachy przeciwposlizgowej,

stabilna konstrukcja raczki utatwia ¢wiczenia,

catos¢ zabezpieczona antykorozyjnie,

w skitad zestawu wchodzg prefabrykaty betonowe ufatwiajace montaz,

4
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- sitownie zewnetrzne posiadajg certyfikat zgodnosci z normg PN-EN 1176-1 oraz
1176-7:2009.

Rowerek + Stepper

~
/

355 \@E@

Rowerek - urzadzenie sitowni zewnetrznej imitujace ruchy wykonywane podczas jazdy na
rowerze, ¢wiczy dolne partie miesni (nogi, uda, brzuch) i poprawia ogding kondycje.
- konstrukcja wykonana z profili: 100x100x3 mm, 120x40x3 mm, 80x40x3 mm i
50x30x2,6 mm,
- uchwyty utatwiajace ¢wiczenia wykonane z rury g 30x2 mm,
- podndzki wykonane z przeciwposlizgowych zywic epoksydowych,
- cato$¢ konstrukcji zabezpieczona antykorozyjniei malowana farbg akrylowa,
strukturalng wg palety barw,
- praca urzadzenia oparta na bezobstugowych f{ozyskach zamknietych, nie
wymagajacych konserwadji,
- w skiad zestawu wchodzg prefabrykaty betonowe utatwiajgce montaz,
- sitownie zewnetrzne posiadajg certyfikat zgodnosci z normg PN-EN 1176-1 oraz
1176-7:2009.
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Stepper to urzadzenie sitowni zewnetrznej, ktdrego praca polega na imitowaniu ruchu
przypominajacego wchodzenie po schodach oraz bieg.

stalowa konstrukcja oparta na profilu stalowym 120x40x3 mm i rurach fi 30 mm
daje poczucie duzej stabilnosci urzadzenia,

podndzki wykonane z rury g 48,3x2,6 mm ze stopniami z ptyty HDPE lub zywic
epoksydowych,

raczki wykonane z rury 30x2 mm,

elementy ruchome osadzone na przegubach metalowo-gumowych, nie
wymagajacych konserwacji,

zastosowane w urzadzeniu amortyzatory zapewniajg ptynnoS¢ i wysoki komfort
cwiczen,

catos¢ konstrukcji zabezpieczona antykorozyjnie i malowana farbg akrylowa,
strukturalng,

w komplecie znajdujq sie prefabrykaty fundamentowe utatwiajace montaz.

sitownie zewnetrzne posiadajq certyfikat zgodnosci z normg PN-EN 1176-1 oraz
1176-7:2009,

przeznaczone jest przede wszystkim do ¢wiczenia miesni ndg.

Wiosta

4,40
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Wiosta to przyrzad sitowni zewnetrznej, ktérego praca przypomina wiostowanie,
¢wiczy miesnie brzucha, ramion i rak.

urzadzenie wykonane z elementéw stalowych, zabezpieczonych antykorozyjnie i
malowanych farbg strukturalng akrylowg wg naszej palety barw,

konstrukcja oparta na profilu stalowym 120x40x3 mm,

ramie wioset wykonane z rury g 48,3x2,6 mm,

raczki wykonane z preta @ 20 mm,

ostona raczek oraz siedzisko z tworzywa sztucznego, odpornego na dziatanie
warunkow atmosferycznych,

w skfad zestawu wchodzg prefabrykaty betonowe utatwiajagce montaz.

sifownie zewnetrzne posiadajg certyfikat zgodnosci z normg PN-EN 1176-1 oraz
1176-7:2009,

mechanizm ruchu oparty jest na sprezystych przegubach metalowo-gumowych, nie
wymagajacych obstugi i konserwacji,

uktad amortyzatorédw zapewnia ptynny ruch i bezpieczny powrdét do stanu
poczatkowego.

Biegacz

SN
"

4.28

Biegacz - urzadzenie sitowni zewnetrznej imitujace ruchy biegacza, ¢wiczy wszystkie partie
miesni i poprawia 0gding kondycje.
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konstrukcja wykonana z profili: 100x100x3 mm, 120x40x2,6 mm, 80x40x2,6 mm i
50x30x2,3 mm,

podndzki wykonane z przeciwposlizgowych zywic epoksydowych,

uchwyt utatwiajacy ¢wiczenia wykonany z rury @ 30x2 mm,

catos¢ konstrukcji zabezpieczona antykorozyjnie i malowana farbg akrylowa,
strukturalng wg palety barw,

praca urzadzenia oparta na bezobstugowych przegubach stalowo-gumowych nie
wymagajacych konserwacji,

w skitad zestawu wchodzg prefabrykaty betonowe ufatwiajace montaz,

sifownie zewnetrzne posiadajgq certyfikat zgodnosci z normg PN-EN 1176-1 oraz
1176-7:200.

Zjezdzalnia dla dzieci

6,60

Zjezdzalnia dla dzieci

wieza o wymiarach 0,80 x 1,75 x 2,40 m,

zjezdzalnia o wymiarach 2,45 x 0,50 x 1,10 m,

stupy nosne oraz belki poziome o przekroju okragtym i $rednicy 100 i 60 mm,
wykonane z drewna klejonego i/lub bezrdzeniowego powlekanego wielowarstwowo
preparatami chronigcymi przed pekaniem, zwietrzeniem, plesnia,

stupy nos$ne oraz belki poziome potaczone ze sobq prostopadle w jednej osi poprzez
siodtowe zakonczenie, zabezpieczajgce przed obrotem wokdt wiasnej osi i
rozchwianiem,

stupy nosne i belki poziome zakonczone zaokragleniem o promieniu 50 mm,

podest wiezy wykonany ze sklejki antyposlizgowej, wmontowany w podfrezowane
zagtebienia poziomych belek stanowigcych elementy konstrukcyjne,

barierki wykonane z ptyt HDPE,

zjezdzalnia o S$lizgu wykonanym z blachy nierdzewnej, zagtebionej w burtach
malowanych proszkowo; poziom startowy zjezdzalni usytuowany na wysokosci
1,10m,
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- elementy metalowe malowane proszkowo i/lub cynkowane i/lub wykonane ze stali
nierdzewnej.

Drewniany zestaw systemowy

r T W

7,05

o THE
|

7.05 3,50

Drewniany zestaw systemowy

- stupy nosne oraz belki poziome o przekroju okragtym i Srednicy 100 i 60 mm,
wykonane z drewna klejonego i/lub bezrdzeniowego powlekanego wielowarstwowo
preparatami chronigcymi przed pekaniem, zwietrzeniem, plesnia,

- stupy nosne oraz belki poziome potaczone ze sobg prostopadle w jednej osi poprzez
siodtowe zakonczenie, zabezpieczajgce przed obrotem wokdt wiasnej osi i
rozchwianiem,

- stupy nosne i belki poziome zakonczone zaokragleniem o promieniu 50 mm,

- przeplotnia linowa wykonana z lin polipropylenowych wzmocnionych wewnetrzny
splotem stalowym; liny potaczone tgcznikami wykonanymi z wysokoudarowego
tworzywa; koncéwki mocujace z gwintem stalowym zaprasowane w aluminium,

9
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- przeplotnia drewniana wykonana z drewna klejonego i/lub bezrdzeniowego,
zabezpieczonego wielowarstwowo preparatami impregnujgcymi; szczeble okragte o
Srednicy 60 mm, potaczone ze sobg w jednej osi poprzez siodtowe zakonczenie,

- elementy metalowe malowane proszkowo i/lub cynkowane i/lub wykonane ze stali
nierdzewnej.

Projektuje sie ustawienie 3 szt. fawek parkowych, 1 pojemnika na odpady oraz 1 szt.
tablicy informacyjnej.

tawka

= 1,70

tawka parkowa
- konstrukcja tawki ze stali malowanej proszkowo,
- siedzisko i oparcie wykonane z desek,
- fawka montowana na state bezposrednio w gruncie.

Kosz na smieci metalowy

0,30

0,45

Kosz na Smieci
- konstrukcja kosza ze stali malowanej proszkowo,
- kosz montowany na state bezposrednio w gruncie.

10
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Tablica informacyjna

j -
™

<2 1,00 =
Tablica informacyjna

- tablica o wymiarach 1,00 x 0,30 m i wysokosci 1,90 m

- belki o przekroju okragtym i Srednicy 100 mm, wykonane z drewna klejonego i/lub
bezrdzeniowego powlekanego wielowarstwowo preparatami chronigcymi przed
pekaniem, zwietrzeniem, plesnia,

- daszek i tablica wykonane ze sklejki wodoodpornej.

3.2. ROZWIAZANIA WYSOKOSCIOWE

Projektowane zagospodarowanie terenu nalezy tak uksztalttowaé, aby wody
opadowe sptywaly na teren Inwestora. Istniejgce skarpy nalezy tak uksztattowad by
pozwalaly na bezpieczne posadowienie urzadzen z zachowaniem spadkdéw skarpy 1:1.

3.3. KONSTRUKCJA NAWIERZCHNI

Konstrukcja nawierzchni:
- piasek ptukany o frakcji uziarnienia 0,2+2,0 mm — 20 cm,
- istniejgce podtoze gruntowe.

3.4. KRAWEZNIKI, OBRZEZA
Projektowane zagospodarowanie terenu nalezy ograniczy¢ obrzezem betonowym
8x30 cm na fawie zwirowej.

3.5. ODWODNIENIE

Odprowadzenie wod opadowych z zagospodarowanego terenu dziatki bedacej
przedmiotem niniejszej inwestycji bez zakidcania stosunkdw wodnych na dziatkach
sgsiednich oraz zalewania drogi.

4. UWAGI KONCOWE

Przed rozpoczeciem robdt drogowych nalezy:

a/ poinformowal zainteresowane przedsiebiorstwa i instytucje o rozpoczeciu robdt
drogowych i mieszkancéw o zwigzanych z tym utrudnieniach w ruchu drogowym,

11
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b/ teren budowy oznakowac i zabezpieczy¢.
- dopuszcza sie stosowanie urzadzen innych producentdw przy zachowaniu zblizonych
wiasciwosci  uzytkowych, o podobnym wygladzie oraz z zachowaniem stref
bezpieczenstwa.
- wszystkie roboty budowlane nalezy wykonaé zgodnie z warunkami technicznymi
wykonania i odbioru robdt budowlano — montazowych,
- do robdt budowlanych nalezy uzywac tylko atestowanych materiatdw budowlanych
dopuszczonych do stosowania w budownictwie i spetniajgcych wymogi polskich norm.
Roboty nalezy prowadzi¢ zgodnie z odpowiednimi normami i warunkami
technicznymi dla poszczegdlnych rodzajoéw robdt przy zachowaniu przepiséw BHP.
Do wykonania podbudowy nie nalezy uzywac kruszywa wapiennego.

5. INFORMACIA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA I OCHRONY ZDROWIA

5.1. Zakres robét dla catego zamierzenia budowlanego

Informacje z zakresu Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia opracowano dla:

- Zagospodarowanie terenu rekreacyjno — sportowego w miejscowosci Gorzkow Stary.
Zakres robot:

- roboty pomiarowe i geodezyjne,

- usuniecie humusu,

- wykonanie wykopow,

- utozenie obrzezy,

- ustawienie ogrodzenia,

- montaz kotew pod urzadzenia,

- wykonanie nawierzchni,

- zamontowanie urzadzen,

- uporzadkowanie terenu,

- odbiory czeSciowe robét zanikajacych i odbidr koncowy robét.

5.2. Wykaz istniejacych obiektdw budowlanych mogacych stwarzaé zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

W bezposrednim otoczeniu w/w inwestycji istnieje:

- budynek jednorodzinny,

- ogrodzenie,

5.3. Przewidywane zagrozenia wystepujace podczas realizacji robét

5.3.1. Miejsce zagrozenia: plac budowy

5.3.2. Czas wystepowania zagrozenia: poczawszy od wejscia w teren do zakonczenia prac
wraz z odbiorami

5.3.3. Rodzaje zagrozen:

a. zagrozenie wypadkowe:

- zagrozenie od ruchu maszyn roboczych na placu budowy pochwycenie konczyn przez
naped (brak petnej ostony napedu), potracenie pracownikdw czesSciq maszyn roboczych
np.: 1{yzkq koparki (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej), porazenie pradem
elektrycznym (brak zabezpieczenia przewoddw zasilajgcych urzadzenia mechaniczne)

- zagrozenia od zniszczenia lub zburzenia istniejacych obiektow (stupdw, ogrodzen
budynkdéw) podczas pracy maszyn budowlanych.

b. zagrozenia zdrowotne

- hatas,

- wibracje,

12
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c. zagrozenie dla srodowiska
- pozostawienie zanieczyszczen po robotach,
- uszkodzenie drzew

Maszyny i urzadzenia powinny by¢ montowane i eksploatowane zgodnie z instrukcjg
producenta oraz spetnia¢ wymogi dotyczace systemu oceny zgodnosci. Operatorzy
koparek, maszyn budowlanych, wozkéw widtowych i innych maszyn o napedzie silnikowym
powinni posiada¢ odpowiednie kwalifikacje.

Maszyny i urzadzenia techniczne, podlegajace dozorowi technicznemu, mogq byc¢
uzywane na terenie budowy tylko wowczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajace do
ich eksploatacji.

Wykonawca uzytkujacy maszyne i urzadzenia techniczne, nie podlegajace dozorowi
technicznemu powinien udostepni¢ organom kontroli ich dokumentacje techniczno-
ruchowg lub instrukcje obstugi.

5.4. Informacje na temat transportu i sktadowania materiatéw na budowie

Materialy budowlane dostarcza¢ i przemieszczaC pojazdami i urzadzeniami
przystosowanymi do danego rodzaju materiatéw.

5.5. Informacja na temat zabezpieczenia p.poz. i pierwszej pomocy

Sprzet techniczny wyposazy¢ w gasnice p.poz. do gaszenia danego rodzaju pozaru i
apteczki pierwszej pomocy.

Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higiena pracy na stanowiskach pracy
sprawujq odpowiednio: kierownik budowy (kierownik robdt) oraz mistrz budowy stosownie
do zakresow obowigzkdw.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw,
osoba kierujgca pracownikami zobowigzana jest do niezwtocznego wstrzymania prac i
podjecia dziatan w celu usuniecia zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie powinny by¢ wyposazeni w $rodki ochrony
indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze zgodnie z tabelg norm przydziatu Srodkéw
ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego, opracowang przez pracodawce.
5.6. Sposdb prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystgpieniem do realizacji
robot

Instruktaz na stanowisku pracy wedtug zawartych w Rozporzadzeniu Ministra Pracy
i Polityki Socjalnej z 28.05.1996r. w sprawie szczegdtowych zasad szkolenia w dziedzinie
bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. nr 62 poz. 285 z 1 czerwca 1996r.). Celem
instruktazu jest zapoznanie pracownikdw z zagrozeniem wystepujacymi przy okresSlonych
pracach, sposobami ochrony przed zagrozeniami oraz metodami bezpiecznego wykonania
robot.

Instruktaz powinien by¢ przeprowadzony przed dopuszczeniem do wykonania robot
oraz kazdorazowo przed rozpoczeciem kazdego dnia roboczego. Czas trwania instruktazu
powinien by¢ uzalezniony od przygotowania zawodowego pracownikdw, dotychczasowego
stazu pracy oraz rodzaju robot i wystepujacych zagrozen. Przeprowadza go osoba
kierujagca pracownikami, wyznaczona przez pracodawce, posiadajacg odpowiednie
kwalifikacje i doswiadczenie zawodowe. Zakonczony powinien by¢ sprawdzeniem
wiadomosci, stanowigcymi  podstawe dopuszczenia pracownikdw do wykonania
okreslonych prac, a takze potwierdzony przez pracodawce na piSmie wraz z odnotowaniem
tego w aktach osobowych.

Pracownicy musza posiada¢ wymagane przepisami: kwalifikacje i uprawnienia,
badania lekarskie, szkolenia BHP.
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Kierownik robot przeprowadza z pracownikami instruktaz BHP, w tym réwniez:
a. okreslenia zasad dziatania w przypadku wystgpienia zagrozenia:
- wstrzymanie pracy
- ewentualna ewakuacja ludzi ze strefy zagrozenia
- zabezpieczenie miejsca zagrozenia
- usuniecia zagrozenia
b. zgodnie z potencjalnymi zagrozeniami na danym stanowisku pracy pracownicy powinni
stosowac $rodki ochrony indywidualnej:
- podstawowe: ubrania, kamizelki w kolorze ostrzegawczym z odblaskami,
- specjalistyczne: kaski ochronne, ochronniki stuchu, rekawice antywibracyjne.
Bezposredni nadzér nad robotami winien petni¢ uprawniony kierownik budowy,
majster i brygadzista.
Dokumentacja dotyczaca prowadzonych robot winna znajdowacé sie u kierownika
budowy.
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Czestochowa 15.04.2013 .
Piotr Kedzierski

mgr inz. budownictwa

inz. architekt

uprawnienia budowlane do projektowania

i kierowania robotami budowlanymi

bez ograniczen w specjalnosci

konstrukcyjno - budowlanej nr 96/02

cztonek SOIIB numer SLK/BO/2251/02

uprawnienia budowlane w specjalnosci architektonicznej
do projektowania bez ograniczen nr 9/07/SLOKK
cztonek SOIA numer SL-1235

OSWIADCZENIE
projektanta projektu budowlanego

Zgodnie z art. 20 ust. 4 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane
oSwiadczam, ze projekt budowlany — cz. drogowa:

Zagospodarowanie terenu rekreacyjno — sportowego
w miejscowosci Gorzkow Stary

opracowany dla
Gmina Niegowa, ul. Sobieskiego 1, 42-320 Niegowa

sporzadzony zostat zgodnie z obowigzujacymi przepisami i zasadami wiedzy technicznej.
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