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Il. INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA
zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 23.06.2003 r.
Dz.U. Nr 120 z 2003 r. poz. 1126.

Inwestor: Gmina Niegowa,
ul. Sobieskiego 1,
42-320 Niegowa

Temat: Termomodernizacja budynku Gminnego Osrodka Kultury w Niegowie

Lokalizacja: ul. Wojska Polskiego 2
42-320 Niegowa, obreb Niegowa, dz. Nr Ew 535/2

kwiecien 2017



.PODSTAWA OPRACOWANIA :

Niniejszg informacje opracowano na podstawie Rozporzadzenia Ministra
Infrastruktury z dnia 23.06.2003 r. w sprawie informacji dotyczgcej Bezpieczenstwa
i Ochrony Zdrowia oraz Planu Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia (Dz.U. z dnia 10
lipca 2003 r.)

I.ZAKRES ROBOT | KOLEJNOSC REALIZACJI :

Zakres robét obejmuije:

—montaz grzejnikéw ptytowych z armatura,
—montaz rur instalacji centralnego ogrzewania,

l1LWYKAZ ISTNIEJACYCH OBIEKTOW BUDOWLANYCH

Brak.

IVELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA TERENU MOGA STWARZAC
ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA | LUDZI.

Brak.

V. WSKAZANIA DOTYCZACE PRZEWIDYWANYCH ZAGROZEN
PODCZAS REALIZACJI ROBOT BUDOWLANYCH

Uznano, ze podczas realizacji robét budowlanych mogg wystgpié
zagrozenia w rozumieniu cytowanego w poz. 3.4.1 rozporzgdzenia Ministra
Infrastruktury :

- uraz od elektronarzedzi

- porazenie pradem

- urazy mogace powstac podczas prac slusarskich przy demontazu
1.urazy mogace powstac¢ podczas prac montazowych
2.urazy podczas prowadzenie wykopow.

VLINSTRUKTAZ PRACOWNIKOW

Nalezy przeprowadzi¢ szkolenie pracownikow pod wzgledem BHP na
nastepujgcych
stanowiskach pracy:

- Szkolenie BHP przy robotach transportowych i roztadunkowych

- Szkolenie BHP przy robotach montazowych w budynkach (montaz
rurociggéw, grzejnikdw i armatury)
Poza szkoleniem podstawowym, nie przewiduje sie dodatkowo szkolenia
specjalistycznego pracownikow. Pracownicy wykonujgcy roboty przy instalacji C.O.,
c.w.u. i cyrkulacji powinni by¢ przeszkoleni w zakresie przepiséw bhp jakie
obowigzujg wszystkich pracownikéw w budownictwie tj. kurs bhp | stopnia dla
pracownikow fizycznych, oraz kurs bhp Il stopnia dla kadry technicznej.
Ponadto pracownicy fizyczni powinni otrzymaé¢ szczegb6towy instruktaz dla
poszczegoblnych stanowisk: jak roboty przy prébach szczelnosci, cisnieniowych,
roboty przy czynnej instalacji elektrycznej. Pracownicy powinni zapozna¢ sie ze
sprzetem bhp wystepujgcym na budowie w zakresie jego obstugi.



VIl. SRODKI TECHNICZNE | ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJACE
NIEBEZPIECZENSTWOM W STREFACH SZCZEGOLNEGO ZAGROZENIA

Przed rozpoczeciem robot, kierownik budowy winien opracowa¢ plan
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia. Wykonywanie skrzyzowan z siecig elektryczng
kablowg winno prowadzic sie po wytgczeniu napiecia.

Projektant: mgr inz. Ewelina Chtad
Nr upr. SLK/6257/PWBS/16



llI.OPIS TECHNICZNY

1. Cel i podstawa opracowania
Celem opracowania jest sporzadzenie dokumentaciji projektowej:

—montaz grzejnikéw ptytowych z armatura,
—montaz rur instalacji centralnego ogrzewania,

Podstawa do wykonania niniejszego opracowania sg:
1.zlecenie Inwestora,
2.inwentaryzacja wtasna,
3.aktualnie obowigzujgce normy i przepisy prawne.

2. Obszar oddziatywania obiektu

Dla przedmiotowej inwestycji ustalono, ze obszar jej oddziatywania nie
wykracza poza granice dziatki objetej wnioskiem, na ktorej zlokalizowano obiekt
i planowana jest remont budynku i nie oddziatuje na nieruchomosci sgsiednie.

3. Instalacja centralnego ogrzewania

Projektowana instalacja centralnego ogrzewania bedzie zasilana z kotta
centralnego ogrzewania usytuowanego w kottowni budynku. Gtéwny poziom
instalacji centralnego ogrzewania bedzie prowadzony przy podtodze poddasza. Na
poddaszu instalacja bedzie prowadzona pod sufitem i przy posadzce w zaleznosci od
usytuowania otworéw drzwiowych. Instalacje nalezy prowadzi¢ w bruzdach
Sciennych, badz obudowaé ptytami k-g. Instalacje zaprojektowano z rur miedzianych
taczonych w technologii ksztattek zaciskanych, izolowanych termicznie.

3.1. Obliczenia wspoétczynnika przenikania ciepta dla przegréd
Wspotczynniki przenikania ciepta ,U” obliczono wg normy PN-EN I1SO
6946:2008 (Komponenty budowlane i elementy budynku - Opér cieplny

i wspétczynnik przenikania ciepta — Metoda obliczania). Otrzymane wartosci
przedstawiono w tabeli.

Tab. Wspotczynniki przenikania ciepta dla przegréd

Opis przegrody U [W/m2xK]
Sciany zewnetrzne 0,2
Dach/stropodach 0,15

Drzwi zewnetrzne/bramy 1,3

Okna nowe 0,9

3.2 Opis rozwigzan projektowych — instalacja centralnego ogrzewania

System ogrzewania: wodne, pompowe,
Parametr instalacji C.O. : 70/50 °C



Przyjeto  temperatury  wewnetrzne  zgodnie z  wytycznymi  zawartymi
w Rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury:

- pomieszczenia przeznaczone na pobyt ludzi T=20 °C

Obliczen instalacji dokonano przy pomocy programu komputerowego Instal-OZC
4.11. oraz Instal-therm 4.11. HCR. Wymiary instalacji podano na rysunkach.

W budynku projektuje sie

-rozprowadzenie przewoddw instalacji centralnego ogrzewania,
.zamontowanie armatury i izolacji,

-montaz grzejnikow ptytowych,

Miejsca, ktére zostaty uszkodzone podczas prac montazowych nalezy
przywrdécic¢ do istniejgcego stanu. Projektowang instalacje CO nalezy doprowadzi¢ do
pomieszczenia kuchni, gdzie znajduje sie wyprowadzony pion centralnego
ogrzewania na cele ogrzewania poddasza.

Na obiegu zasilajgcym poddasze nalezy zamontowa¢ pompe obiegowg o
parametrach nie mniejszych niz: q=0,45 m3h i H=14,8kPa.

Na pionie instalacji c.0. zamontowac reczny zawdr regulacyjny o parametrach:
- DN20, nastawa: 3,5 obr.

Zamontowa¢ zawér trojdrogowy DN20 mieszajgcy dla podirzymania temperatury
powrotu instalacji c.o.

Dobdr grzejnikbw wykonano w programie Instal-therm 4.12 H, dla
czynnika grzewczego o parametrach pracy: 70/50°C, 100% woda. Dla pomieszczen
budynkéw projektuje sie grzejniki stalowe ptytowe z potgczeniem dolnym.
Moc poszczegblnych odbiornikéw jest dobrana dla kazdego pomieszczenia zgodnie
z obowigzujgcg normg PN-B-02402:1982.

Dopuszcza sie dopasowanie wielkosci grzejnikbw do aranzacji
i zagospodarowania poszczegdllnych pomieszczeh pod warunkiem spetnienia
wymogu mocy grzewczej grzejnikdw wykazanych na rozwinieciu instalacji.

Wybér miejsca montazu grzejnika jest bardzo wazny, aby grzejnik spetniat
swoje walory uzytkowe oraz odpowiednio odprowadzat ciepto do pomieszczenia. Nie
jest zalecane umiejscawianie grzejnika w gtebokich wnekach oraz miejscach nie
gwarantujgcych prawidtowej naturalnej cyrkulacji powietrza. Podczas montazu nalezy
zachowa¢ maksymalng ostroznos¢, aby nie uszkodzi¢ mechanicznie powtoki lakierni-
czej grzejnika. Montaz grzejnikbw powinien odbywac sie bez wczesniejszego zdej-
mowania opakowania fabrycznego. Zaleca sie zdejmowanie opakowania fabryczne-
go dopiero po zakonczeniu prac wykonczeniowych, co w znacznej czesci uchroni
grzejnik od uszkodzeh mechanicznych powtoki lakierniczej. Grzejniki nalezy monto-
wac w sposOb zapewniajgcy stabilnosé konstrukcji montazowej i sztywnosé grzejni-
kow. W przypadku braku stabilnosci przy uzyciu uchwytdéw firmowych nalezy zasto-
sowac¢ uchwyty zapewniajgce sztywnos¢ grzejnikow w zaleznosci od typu zastoso-
wanych urzadzen. Wsporniki, uchwyty i stojaki grzejnikowe powinny by¢ osadzone w
przegrodzie budowlanej w sposob trwaty. Grzejnik powinien opierac sie catkowicie na



wszystkich wspornikach lub stojakach. W przypadku gdy istniejgca wneka grzejniko-
wa bedzie za mata w celu montazu grzejnika, wneke nalezy zamurowac.

Minimalne odstepy zamontowanego grzejnika od elementéw budowlanych przedsta-
wiono w tabeli ponizej.

Tab. Minimalne odstepy grzejnika od elementéw budowlanych

. | Odstep minimalny grzejnika
gRr(;ng:ij_ Od sciany Od bocznej sciany
ka za grzejni- | Od podtogi | Od strony bez arma- | Od strony z armaturg
kiem tury grzejnikowej grzejnikowa
cm cm cm cm
Ptyto-
wy sta- | 5 7 15 25
lowy
Dopuszcza sie mniejszg odlegtos¢ grzejnika ptytowego stalowego od sciany, jezeli
odlegtos¢ ta wynika z zamocowania grzejnika na wieszakach i wspornikach zaak-
ceptowanych przez producenta grzejnika

Grzejniki z podtgczeniem dolnym wyposazyé w armature podtgczeniowg do grzej-
nikdw dolnozasilanych oraz wktadke termostatyczng do grzejnikbw zintegrowa-
nych wraz z gtowicami termostatycznymi.

Poza zaworami grzejnikowymi projektuje sie:
yzawory odcinajgce na rozgatezieniach,
yautomatyczne zawory odpowietrzajace,
yzawor regulacyjny reczne na pionie
yzawory spustowe na najnizszych punktach instalacji CO.

Armature nalezy montowac tak, zeby byty dostepne do obstugi i konser-
wacji. Armature na przewodach nalezy tak instalowac, zeby kierunek przeptywu wody
instalacyjnej byt zgodny z oznaczeniem kierunku przeptywu na armaturze. Armatura
spustowa powinna byc¢ lokalizowana w miejscach fatwo dostepnych i by¢é zaopatrzo-
na w ztgczke do weza w sposéb umozliwiajgcy gromadzenie wody usuwanej z insta-
lacji w zbiornikach.

Instalacje centralnego ogrzewania wykonaé¢ z rur z miedzi tgczonych w
technologii ksztattek zaciskanych. Srednice przewodéw wykonaé zgodnie z cze$cig
rysunkowa. Instalacje prowadzi¢ zgodnie z czescig rysunkowg pod sufitem najnizszej
kondygnacji oraz w istniejgcych kanatach ze spadkiem 0,3% w kierunku zrédta cie-
pta. Na odejsciu od sieci gtdwnej przy kazdym rozgatezieniu na przewodzie zasilajg-
cym i powrotnym zamontowac zawory odcinajgce.

Ze wzgledu na diugie odcinki przewoddow instalacji centralnego ogrzewana
przewody prowadzi¢ zgodnie z zachowaniem kompensacji naturalnej oraz z wykorzy-
staniem kompensatoréw mieszkowych. Przed i za kompensatorami mieszkowymi na-
lezy zastosowacé podpory kierunkowe zgodnie z wytycznymi producenta. Wszystkie
spotkane na trasie przewoddw zatamania konstrukcyjne budynku oraz tgczenia mo-
dutow nalezy wykorzysta¢ jako kompensacje przy uzyciu punktéw statych. Przez za-
montowanie punktdéw statych instalacja zostaje podzielona na odcinki. Zapobiega to
niekontrolowanym ruchom przewodéw. Punkty state mocowac¢ do stropu budynku.
Zarowno przewody zasilania i powrotu powinny by¢ dodatkowo mocowane przy urzg-
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dzeniach zasilanych i zasilajgcych. Przewody nalezy mocowaé¢ do elementow kon-
strukcyjnych budynku za pomocg uchwytéw lub wspornikéw. Konstrukcja uchwytow
lub wspornikdw powinna zapewnic tatwy i trwaty montaz instalacji, odizolowanie od
przegrdéd budowlanych i ograniczenie rozprzestrzeniania sie drgan i hataséw w prze-
wodach i przegrodach budowlanych. Pomiedzy przewodem a obejmg uchwytu lub
wspornika nalezy zastosowac¢ podktadki elastyczne. Konstrukcja uchwytéow stosowa-
nych do mocowania przewodoéw poziomych powinna zapewni¢ swobodne przesuwa-
nie sie rur. Przewody prowadzone obok siebie, powinny by¢ utozone réwnolegle.

Przy przejsciu rury przewodu przez przegrode budowlang nalezy stoso-
wac przepust w tulei ochronnej. Tuleja ochronna powinna by¢ w sposéb trwaty osa-
dzona w przegrodzie budowlanej i powinna by¢ rurg o srednicy wewnetrznej wiekszej
od Srednicy zewnetrznej rury przewodu co najmniej 0 2cm, przy przejsciu przez prze-
grode pionowg oraz co najmniej o 1cm przy przejsciu przez strop. Tuleja ochronna
powinna by¢ dtuzsza niz grubosé przegrody pionowej o okoto 2cm z kazdej strony.
Przestrzen miedzy rurg przewodu a tulejg ochronng powinna by¢é wypetniona mate-
riatem trwale plastycznym umozliwiajgcym jej wzdtuzne przemieszczanie sie i utrud-
niajgcym powstanie w niej naprezen scinajgcych. Przejécia przez sciany oddzielenia
pozarowego nalezy uszczelni¢ atestowang masg ognioochronng o odpornosci rownej
odpornosci przegrody.

Na kazdym z najwyzszych punktéw instalacji przewidziano montaz automatycznych
odpowietrznikéw Odpowietrzenie instalacji zgodnie z PN-91/B-02420.

Wykonac¢ probe szczelnosci zgodnie z Warunkami Technicznymi Wykonania i Odbio-
ru Robo6t Budowlano—Montazowych cz. |l oraz zgodnie z dokumentacjg techniczno—
ruchowg dostarczong przez producenta urzadzen.

Po wykonaniu instalacji nalezy przeprowadzi¢ 3 krotne ptukanie instalacji wg PN-
77/M-34031 przy zachowaniu predkosci wody w rurociggach 1,5m/s. Instalacje przed
uruchomieniem nalezy poddac¢ prébie szczelnosci instalacji na cisnienie 1,5 cisnienia
roboczego oraz probie na ciepto z regulacija.

Wszystkie stosowane materiaty powinny odpowiada¢ obowigzujgcym Pol-
skim Normom, oraz posiadac¢ odpowiednie aprobaty techniczne, atesty i certyfikaty.

3.3 lzolacja termiczna

Izolacje cieplng wykona¢ wg normy PN-B-02421:2000 (Ogrzewnictwo
i cieptownictwo — Izolacja cieplna przewodow, armatury i urzgdzen — Wymagania
i badania odbiorcze).
Wykonanie izolacji cieplnej nalezy rozpoczgé po uprzednim przeprowadzeniu wyma-
ganych préb szczelnosci oraz po potwierdzeniu prawidtowosci wykonania powyz-
szych robo6t protokotem odbioru. Powierzchnia na ktorej jest wykonywana izolacja
cieplna powinna by¢ czysta i sucha. Zakonczenia izolacji cieplnej powinny by¢ za-
bezpieczone przed uszkodzeniem lub zawilgoceniem.
Wymagania izolacji cieplnej przewoddw i komponentéw zgodnie z Rozporzgdzeniem
Ministra Infrastruktury z dnia 6 listopada 2008r. zmieniajgcym rozporzgdzenie w spra-
wie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie
podane w tabeli ponizej.



Tab. Wymagania izolacji cieplnej przewoddw i komponentdéw

Minimalna grubos¢ izolacji

L.p Rodzaj przewodu lub komponentu cieplnej
(materiat 0,035 w/m*K)")
1 Srednica wew. do 22 mm 20 mm
2 Srednica wew. do 22 — 35 mm 30 mm
. rowna srednicy wewnetrznej
3 Srednica wew. do 35 — 100 mm
rury
4 Srednica wew. do ponad 100 mm 100 mm
Przewody i armatura wg poz. 1-4
5 przechodzace przez $ciany lub stropy, 50 % wymagan z poz 1-4

skrzyzowania przewodow
Przewody ogrzewan centralnych wg

poz. 1-4, utozone w komponentach )
6 . . 50 % wymagan z poz 1-4
budowlanych miedzy ogrzewanymi

pomieszczeniami réznych uzytkownikdéw

Przewody wg poz. 6 utozone w
7 6 mm
podtodze

yprzy zastosowaniu materiatu izolacyjnego o innym wspétczynnikow przenikania cie-
pta niz podano w tabeli, nalezy odpowiednio skorygowac¢ grubosé warstwy izolacyj-
nej.

Uwaga!

W budynku w pomieszczeniu kottowni znajduje sie zasobnik do przygotowania c.w.u.
Nalezy wymieni¢ go na zasobnik stojgcy c.w.u. 300l i podtgczy¢ do istniegcego kotta
c.0.

4. Wytyczne branzowe

Budowlane
* Nalezy wykonac¢ przejscia przez przegrody budowlane,
» Miejsca uszkodzone podczas prac i montazowych nalezy przywroci¢ do
istniejgcego stanu,

BHP
« Wykona¢ instalacje przeciwporazeniowg dla podtgczenia  silnikdéw
elektrycznych.

Prace nalezy prowadzi¢ ze szczegbélnym uwzglednieniem bezpieczenstwa
przeciwpozarowego, nie mozna prowadzi¢ prac spawalniczych w pomieszczeniach w
ktérych znajdujg sie materiaty tatwopalne, pomieszczenia te nalezy oprozni¢ i
zapewni¢ $rodki p.poz. przed rozpoczeciem prac.

5. Uwagi koncowe

Wszystkie prace montazowe, préby i odbiory wykonywaé zgodnie
z ,Warunkami technicznymi wykonywania i odbioru robét budowlano-montazowych”
i wtasciwymi przepisami branzowymi oraz przepisami BHP.
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Catos¢ prac wykonac¢ zgodnie z:

.0bowigzujgcymi przepisami BHP i p-poz.;

-Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie
warunkow technicznych, jakim powinny odpowiadaé¢ budynki i ich usytuowanie (Dz.U.
2002 nr 75 poz. 690);

-Warunki techniczne wykonania i odbioru instalacji ogrzewczych”, COBRTI INSTAL,
Warszawa 2003;

-Wymagania Techniczne COBRTI INSTAL, =zalecanych do stosowania przez
Ministerstwo Infrastruktury,

wytycznymi producentéw urzadzen.

Urzadzenia i materialy uzyte przy wykonawstwie powinny posiadaé
dopuszczenia do stosowania w budownictwie i odpowiednie atesty. Dopuszcza sie
zastosowanie innych materiatbw i urzgdzeh od wskazanych w niniejszej
dokumentacji pod warunkiem spetnienia wszystkich wymogéw, parametréw
technicznych
i jakosciowych, wskazanych w opracowaniu.

UWAGA:

Nie wymienienie tytutu jakiejkolwiek dziedziny, grupy, podgrupy czy normy
nie zwalania wykonawcy od obowigzku stosowania wymogow okreslonych prawem
polskim.

Przywotanie przepisu, ktory zostat znowelizowany obliguje wykonawce do
stosowania jego aktualnej treSci.

11



